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PROLOGOS
EÐnai plèon paradektì, ìti h anapneustik  fusikojerapeÐa prosfèrei ta mè-
gista sth diat rhsh se kal� epÐpeda thc anapneustik c leitourgÐac asjen¸n
pou p�sqoun apì di�fora apofraktik� nos mata tou pneÔmona, kai kurÐwc
twn asjen¸n me Kustik  'Inwsh. Den ja  tan m�lista uperbol  an qarakth-
rÐzame ìti to A kai to W sth jerapeÐa tou asjenoÔc me Kustik  'Inwsh eÐnai
h anapneustik  fusikojerapeÐa, h opoÐa pèran tou ofèlouc pou èqei gia thn
antimet¸pish thc kÔriac ekd lwshc tou nos matoc, dhlad  thc apobol c thc
paqÔrreusthc blènnac twn pneumìnwn, bohj� kai sumb�llei shmantik� sthn
meÐwsh twn anapneustik¸n loim¸xewn kai th beltÐwsh thc anapneustik c lei-
tourgÐac.
Dustuq¸c ìmwc o kl�doc thc anapneustik c fusikojerapeÐac sthn Ell�da
eÐnai idiaÐtera paramelhmènoc, an ìqi �gnwstoc stouc perissìterouc fusiko-
jerapeutèc. Gia to lìgo autì kai anagnwrÐzontac thn an�gkh gia thn paroq 
ìso to dunatì kalÔterhc kai artiìterhc teqnik� anapneustik c fusikojera-
peÐac stouc asjeneÐc me Kustik  'Inwsh, apofasÐsame na ekd¸soume autì
to enhmerwtikì egqeirÐdio, to opoÐo euelpistoÔme ìti ja stajeÐ shmantikìc
arwgìc ston asjen  me Kustik  'Inwsh, sto goniì tou,   akìma kai ston e-
paggelmatÐa fusikojerapeut . Par�llhla, organ¸same gia pr¸th for� sthn
Ell�da ebdomadiaÐo semin�rio anapneustik c fusikojerapeÐac gia èllhnec fu-
sikojerapeutèc upì ton k. Jean Chevaillier, o opoÐoc jewreÐtai apì touc
prwtopìrouc tou eÐdouc kai eÐnai o empneust c thc montèrnac teqnik c ana-
pneustik c fusikojerapeÐac ’Autogenic Drainage’.
Sta plaÐsia thc ekd lwshc aut c, ekd¸same kai autì to enhmerwtikì egqei-
rÐdio anapneustik c fusikojerapeÐac pou krat�te sta qèria sac, to opoÐo
pisteÔoume ìti ja sac faneÐ idiaÐtera qr simo kai ja bohj sei touc asjeneÐc
sthn kalÔterh diaqeÐrish thc nìsou touc kai sth beltÐwsh thc poiìthtac thc
zw c touc.
Telei¸nontac, ja  jela na euqarist sw jerm� thn kurÐa MarÐa Fwtou-
l�kh, Lèktora Paidiatrik c APJ sto Genikì Perifereiakì NosokomeÐo Jes-
salonÐkhc {PAPAGEWRGIOU}, thn kurÐa Phnelìph Paspal�kh, Di-
d�ktora Paidiatrik c sto Perifereiakì Panepisthmiakì Genikì NosokomeÐ-
o HrakleÐou Kr thc kai idiaÐtera thn kurÐa Elènh PoÔliou, Did�ktora
PneumonologÐac sto NosokomeÐo Noshm�twn J¸rakoc Ajhn¸n { H SWTH-
RIA}, giatÐ  tan oi mìnec apì ìlouc touc giatroÔc pou asqoloÔntai me thn
perÐjalyh asjen¸n me Kustik  'Inwsh sthn Ell�da, oi opoÐec st rixan ou-



siastik� thn pragmatopoÐhsh thc ekd lwshc aut c kai h bo jeia touc up rxe
se ìla ta st�dia thc proetoimasÐac, thc diorg�nwshc twn ekdhl¸sewn shman-
tik , kajoristik  kai anektÐmhth.
EpÐshc, ja  jela na euqarist sw thn paidik  mou fÐlh, Kuriak  Sidh-
ropoÔlou, Biolìgo kai Did�ktora Neuroepisthm¸n tou PanepisthmÐou tou
Sik�go, ìpwc kai thn aderf  mou Fwtein  PreftÐtsh, Did�ktora Politi-
kì Mhqanikì APJ, qwrÐc th sumbol  twn opoÐwn h met�frash kai h èkdosh
tou parìntoc egqeiridÐou ja  tan anèfikth. Tèloc, euqaristÐec ja  jela na
apeujÔnw kai ston k. K¸sta Katsoul�kh, fusikojerapeut , o opoÐoc
prìjuma anèlabe tic telikèc diorj¸seic twn keimènwn protoÔ autì fj�sei sto
tupografeÐo kai sta qèria sac.

Aggelik  PreftÐtsh
Prìedroc D.S.

Sullìgou gia thn Kustik  'Inwsh
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Kef�laio 1

H FusikojerapeÐa-Teqnikèc
k�jarshc aeragwg¸n

Metafr�sthke apì enhmerwtikì full�dio katìpin adeÐac thc Cf Trust, UK,
www.cftrust.org.uk
Met�frash-Epimèleia: Fwtein  G. PreftÐtsh

1.1 Eisagwg 
H frontÐda tou st jouc kai h diat rhsh kajar¸n pneumìnwn eÐnai èna exai-
retik� shmantikì tm ma thc jerapeÐac sthn perÐptwsh thc Kustik c 'Inwshc.
Kat� th di�rkeia twn qrìnwn, anaptÔqjhkan pollèc diaforetikèc teqnikèc
pou bohjoÔn sto skopì autì. Sto parìn kef�laio exhgeÐtai h shmasÐa thc
diat rhshc kajar¸n pneumìnwn kaj¸c kai oi di�forec diajèsimec teqnikèc ka-
jarismoÔ twn aeragwg¸n. Up�rqoun epÐshc kai �lla shmantik� jèmata gia
th fusikojerapeÐa sthn KI kai ènac arijmìc apì di�fora full�dia, ta opoÐa
diatÐjentai apì thn CF Trust kai aforoÔn se jèmata, ìpwc h �skhsh kai h
fusikojerapeÐa se mwr� kai paidi�.

1.2 Pwc leitourgoÔn oi pneÔmonec
• O skopìc twn pneumìnwn eÐnai h metafor� oxugìnou apì ton aèra, pou

anapnèoume, mèsa sto aÐma. To aÐma, en suneqeÐa, metafèrei to oxugìno
stouc istoÔc kai sta ìrgana tou s¸matìc mac, ta opoÐa qrei�zontai
oxugìno gia na leitourg soun.
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• Oi pneÔmonec xekinoÔn apì to laimì me to aeragwgì (traqeÐa), h opoÐa
diaklad¸netai se dÔo aeragwgoÔc (swl nec), o kajènac ek twn opoÐwn
odhgeÐ ston k�je pneÔmona.

• Se k�je pneÔmona, oi aeragwgoÐ diaklad¸nontai se dendroeid  di�taxh
kai gÐnontai oloèna kai mikrìteroi se di�metro. Telik� diamorf¸noun
mikroÔc aerojÔlakec sto j¸raka, pou onom�zontai pneumonikèc kuyelÐ-
dec.

• An�mesa stouc pio mikroÔc aeragwgoÔc kai tic kuyelÐdec brÐsketai èna
pl joc mikr¸n aggeÐwn me aÐma, pou onom�zontai triqoeid  aggeÐa. To
oxugìno apì ton aèra, pou anapnèoume, metafèretai apì tic kuyelÐdec
sto aÐma mèsw twn triqoeid¸n aggeÐwn. Thn Ðdia stigm , �qrhsta aèria
metafèrontai apì to aÐma stouc aeragwgoÔc kai apob�llontai kaj¸c
ekpnèoume.

• H eswterik  koilìthta twn aeragwg¸n suneq¸c par�gei blènna, prokei-
mènou na diathrhjoÔn oi aeragwgoÐ ugroÐ, gia na katakrateÐtai h skình
kai mikroswmatÐdia pou mporoÔn na eisèljoun stouc pneÔmonec. Oi aera-
gwgoÐ epÐshc kalÔptontai me mikroskopik� triqÐdia, ta opoÐa wjoÔn th
blènna proc ta p�nw sto laimì, epitrèpontac ètsi ton kajarismì.

Sq ma 1.1: Oi pneÔmonec kai to brogqikì dèndro

1.3 Pwc h KI ephre�zei touc pneÔmonec
• Sthn KI h blènna pou par�getai apì touc pneÔmonec eÐnai pio paqÔrreu-

sth apì to kanonikì kai oi pneÔmonec atìmou me KI eÐnai pio epirrepeÐc se
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molÔnseic. H mìlunsh stouc pneÔmonec odhgeÐ se diìgkwsh twn aeragw-
g¸n kai ètsi oi aeragwgoÐ gÐnontai pio stenoÐ. Oi aeragwgoÐ antidroÔn
sth diìgkwsh me thn paragwg  perissìterhc blènnac.

• 'Oloi autoÐ oi par�gontec dusqeraÐnoun ton kajarismì twn pneumìnwn
apì th blènna stouc asjeneÐc me KI. Epanalambanìmenec loim¸xeic pro-
kaloÔn anepanìrjwth bl�bh ston istì twn pneumìnwn.

-Ðá÷ýññåõóôç âëÝííá

-ÂáêôçñéáêÞ Ëïßìùîç

-ÖëåãìïíÞ óôïõò áåñáãùãïýò

-Áýîçóç ðáñáãùãÞò âëÝííáò

-Åðáíáëáìâáíüìåíç Ëïßìùîç

×ñüíéá âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò

Sq ma 1.2: Flegmon -LoÐmwxh-Apìfraxh

1.4 Diathr¸ntac kajaroÔc touc pneÔmo-
nec

H anapneustik  fusikojerapeÐa qrhsimopoieÐ teqnikèc kajarismoÔ twn aera-
gwg¸n, pou bohjoÔn ston kajarismì thc uperbolik c paqi�c koll¸douc blèn-
nac apì touc pneÔmonec. 'Eqei idiaÐterh shmasÐa h prosp�jeia gia ton kaja-
rismì apì autèc tic ekkrÐseic, kaj¸c diaforetik� aux�nontai ta probl mata
pou sqetÐzontai me molÔnseic/loim¸xeic kai up�rqei h pijanìthta apìfraxhc
twn mikrìterwn aeragwg¸n, gegonìc pou odhgeÐ sth mh apodotik  leitourgÐa
twn pneumìnwn.
Prìsjeta me thn anapneustik  fusikojerapeÐa,qrhsimopoioÔntai epÐshc an-
tibiotik� kai eispneìmena f�rmaka, ta opoÐa bohjoÔn sto �noigma twn aera-
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gwg¸n kai dialÔoun th blènna (blennolutik�) ¸ste na diathrhjeÐ o j¸rakac
kajarìc.

1.5 Pìso qrei�zetai o kajarismìc twn aera-
gwg¸n?

H {posìthta} thc apaitoÔmenhc jerapeÐac exart�tai shmantik� apì to k�je
�tomo. O fusikojerapeut c ja bohj sei gia na apofasisteÐ pìsh jerapeÐa
qrei�zetai kai pìso suqn�.

• Efìson oi pneÔmonec gÐnoun paragwgikoÐ, h jerapeÐa kajarismoÔ twn
aeragwg¸n qrei�zetai sun jwc na pragmatopoieÐtai se kajhmerin  b�sh
kai mporeÐ na apaiteÐtai mèqric kai treic   tèsseric forèc thn hmèra, ìtan
up�rqei èxarsh k�poiac loÐmwxhc. EntoÔtoic, ìtan qrei�zetai jerapeÐa
ligìtero suqn�, mporeÐ na pragmatopoieÐtai mÐa   dÔo forèc thn hmèra.

• H di�rkeia thc k�je jerapeÐac epÐshc kumaÐnetai an�loga me tic an�gkec.
H di�rkeia thc k�je jerapeÐac mporeÐ na eÐnai apì 10 èwc 15 lept�,
ìtan up�rqoun mìno mikrèc posìthtec ekkrÐsewn, entoÔtoic mporeÐ na
qreiastoÔn megalÔterhc di�rkeiac jerapeÐec, ìtan prèpei na kajaristeÐ
megalÔterh posìthta ekkrim�twn.

• To eÐdoc thc jerapeÐac mporeÐ na metab�lletai me ton kairì, kaj¸c
diaforetikèc teqnikèc eÐnai pio kat�llhlec gia diaforetikèc hlikÐec kai
gia diaforetik� st�dia thc exèlixhc thc asjèneiac.

• O fusikojerapeut c suneq¸c autì to epiblèpei kai all�zei thn teqni-
k , ìtan krÐnetai aparaÐthto. EÐnai, epomènwc, polÔ shmantikì, o k�je
asjen c me KI na parakoloujeÐtai taktik� apì exeidikeumèno fusikoje-
rapeut .

1.6 Teqnikèc kajarismoÔ aeragwg¸n
To parìn kef�laio eÐnai ènac basikìc odhgìc gia tic pio suqn� qrhsimopoioÔ-
menec teqnikèc fusikojerapeÐac sth Meg�lh BretanÐa. H teqnik , pou qrh-
simopoieÐtai se k�je �tomo exart�tai apì polloÔc par�gontec kai o fusiko-
jerapeut c ja bohj sei na apofasisteÐ poia eÐnai h pio kat�llhlh. EÐnai
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polÔ shmantikì to prìgramma kajarismoÔ twn aeragwg¸n enìc atìmou na e-
lègqetai taktik� apì ton fusikojerapeut . EÐnai pijanì ìti ja qreiasteÐ na
qrhsimopoi sei perissìterouc, tou enìc, trìpouc jerapeÐac kat� th di�rkeia
twn qrìnwn, kaj¸c to �tomo megal¸nei kai up�rqei pijanìthta na up�rqoun
metabolèc ston trìpo me ton opoÐo prosb�llontai oi pneÔmonec. Oi teqnikèc,
pou tÐjentai parak�tw, den anafèrontai me k�poia sugkekrimènh seir� kai den
èqei deiqjeÐ ìti k�poia teqnik  apì mình thc eÐnai pio apotelesmatik  apì tic
�llec.

1.6.1 Energìc kÔkloc twn teqnik¸n anapno c (Ac-
tive Cycle of Breathing Techniques-ACBT)

O energìc kÔkloc twn teqnik¸n anapno c (ACBT ) eÐnai èna sunduasmìc twn
parak�tw:

'Elegqoc anapno c (Breathing Control-BC )

EÐnai mÐa perÐodoc  remhc anapno c. EÐnai èna polÔ shmantikì tm ma aut c thc
teqnik c, kaj¸c epitrèpei dialeÐmmata gia xekoÔrash kai bohj� na apofeuqjeÐ
h sustol  twn aeragwg¸n, gegonìc to opoÐo kajist� dÔskolo ton kajarismì
twn ekkrÐsewn.

• To �nw jwr�kio paramènei se hremÐa kai h perissìterh kÐnhsh esti�zetai
sto k�tw jwr�kio.

• O qrìnoc, pou katanal¸netai gia ton èlegqo thc anapno c, exart�tai
apì to k�je �tomo. O fusikojerapeut c ja sac sumbouleÔsei gia th
di�rkeia.

Ask seic diastol c j¸rakoc (Thoracic Expansion Exercises-
TEE)

EÐnai gnwstèc kai wc ask seic bajei�c anapno c. BohjoÔn touc pneÔmonec
na diastèllontai pio apodotik� kai epitrèpoun ston aèra na eisèljei pÐsw apì
tic ekkrÐseic, oÔtwc ¸ste na mporeÐ na prowjhjeÐ apì touc aeragwgoÔc proc
ta p�nw, sto stìma.

• H eispno  prèpei na eÐnai arg  kai bajei�.

• Me to pèrac thc eispno c, kratiètai h anapno  gia merik� deuterìlepta.

9



• H ekpno  eÐnai  remh kai  suqh.

• H mèjodoc TEE sunodeÔetai merikèc forèc me pl xeic   don seic tou
jwrakikoÔ toiq¸matoc. (bl. parak�tw)

H teqnik  thc bÐaihc ekpno c (Forced Expiration
Technique-FET)

Aut  h teqnik  perilamb�nei èntonec ekpnoèc kai prèpei na sundu�zetai me
ton èlegqo thc anapno c. Bohj� sthn apom�krunsh twn ekkrÐsewn apì touc
mikrìterouc stouc megalÔterouc aeragwgoÔc, apì ìpou mporoÔn na kajari-
stoÔn pio eÔkola.

• MÐa mètria anapno  akoloujeÐtai apì mÐa exanagkasmènh �lla ìqi bÐaih
ekpno  (suqn� kaleÐtai huff -{qn¸tisma}). PragmatopoieÐtai me sumpÐe-
sh stouc koiliakoÔc mÔec, diathr¸ntac to stìma kai ton laimì anoiqtì-
san na prospajeÐ k�poioc na dhmiourg sei udratmoÔc se èna kajrèpth
me thn anapno  tou.

• H dunat  ekpno  se di�fora epÐpeda mporeÐ na kin sei tic ekkrÐseic se
diaforetik� tm mata twn pneumìnwn me upìdeixh tou fusikojerapeut .

• MÐa   dÔo dunatèc ekpnoèc akoloujoÔntai apì mÐa perÐodo elègqou thc
anapno c.

• Suqn� mÐa dunat  ekpno  den eÐnai epark c gia to kaj�risma twn ekkrÐ-
sewn entel¸c kai epomènwc eÐnai aparaÐthto to b ximo met�. O b qac
den ja prèpei na eÐnai bÐaioc   na diarkeÐ polÔ ¸ra. E�n oi ekkrÐseic
den kajarÐzontai met� apì èna h dÔo bhxÐmata, tìte h mèjodoc ACBT
ja prèpei na xanarqÐsei apì thn arq  mèqri oi ekkrÐseic na anèboun pio
p�nw kai na mporoÔn na kajaristoÔn pio eÔkola.

H mèjodoc ACBT mporeÐ na pragmatopoihjeÐ se kajistik  st�sh   se �llec
st�seic paroqèteushc, oi opoÐec perigr�fontai parak�tw. O kÔkloc twn dia-
foretik¸n teqnik¸n anapno c mporeÐ na epanalhfjeÐ mèqri o j¸rakac na eÐnai
kajarìc   ìtan qreiasteÐ mÐa perÐodoc an�paushc. O fusikojerapeut c ja
sumbouleÔsei gia to pìsoi kÔkloi qrei�zontai kaj¸c kai gia th di�rkeia thc
jerapeÐac.
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1.6.2 Paroqèteush ekkrÐsewn me kat�llhlh jèsh
tou s¸matoc kai pl xeic (Postural Drainage-
PD)

Paroqèteush ekkrÐsewn me kat�llhlh jèsh tou s¸matoc

Sq ma 1.3: Paroqèteush me ka-
t�llhlh jèsh tou s¸matoc

H paroqèteush ekkrÐsewn me th bo jeia
twn adraneiak¸n dun�mewn thc barÔth-
tac lìgw thc st�shc tou s¸matoc (PD )
qrhsimopoieÐ diaforetikèc jèseic tou s¸-
matoc, pou bohjoÔn ston kajarismì twn
ekkrÐsewn apì sugkekrimèna shmeÐa twn
pneumìnwn kai epÐshc bohj� sthn aÔxh-
sh thc kukloforÐac tou aèra   ton aeri-
smì diaforetik¸n tmhm�twn twn pneumì-
nwn. QrhsimopoieÐtai suqn� se sundua-
smì me �llec teqnikèc, p.q. thn ACBT  
tic pl xeic kai mporeÐ na qrhsimopoihjeÐ
tìso se en likec, ìso kai se paidi�, prokeimènou na exaskhjoÔn pio eidikèc
perioqèc twn pneumìnwn, e�n eÐnai aparaÐthto.

• Gia ta paidi�, o fusikojerapeut c mporeÐ na proteÐnei èna prìgramma
kajhmerin c ex�skhshc me ask seic di�rkeiac 5 lept¸n gia k�je st�-
sh, to opoÐo mporeÐ na eÐnai èna prìgramma gia ìlec tic st�seic   dÔo
progr�mmata gia dÔo st�seic k�je for�. 'Otan up�rqei loÐmwxh   auxh-
mènec ekkrÐseic, mporeÐ na apaiteÐtai pio suqn  kai megalÔterhc di�rkeiac
jerapeÐa. Gia ta mwr�, pou den èqoun anapneustik� probl mata, mpo-
reÐ na mhn eÐnai aparaÐthth h ex�skhsh se kajhmerin  b�sh, all� ja
eÐnai aparaÐthth p�nta, ìtan to mwrì èqei shm�dia auxhmènou b qa  
loÐmwxhc.

• Gia megalÔtera paidi� kai touc en likec qrei�zontai pio eidikèc st�seic
gia thn kalÔterh paroqèteush. Kai se aut n thn perÐptwsh, o fusikoje-
rapeut c ja did�xei kai sumbouleÔsei poiec apì autèc eÐnai aparaÐthtec
gia ton k�je èna, pou qrhsimopoieÐ aut n thn teqnik . Se merikèc pe-
ript¸seic sunist�tai h klÐsh tou s¸matoc proc ta emprìc me to kef�li
se qamhlìtero epÐpedo apì to j¸raka se keklimènh jèsh. MerikoÐ �n-
jrwpoi brÐskoun aut  th st�sh �bolh, kaj¸c ni¸joun ìti q�noun thn
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anapno  touc kai merikoÐ den th brÐskoun idiaÐtera qr simh th suneisfo-
r� thc sth jerapeÐa touc.

• Up�rqei ènac kÐndunoc, ìti h st�sh se keklimènh jèsh me to kef�li k�-
tw odhgeÐ se anarrìfhsh trof c apì to stom�qi (eidikìtera se mwr�).
Gia to lìgo autì poll� kèntra KI t¸ra qrhsimopoioÔn èna enallakti-
kì tÔpo PD, ìpou to kef�li den topojeteÐtai k�tw. O exeidikeumènoc
fusikojerapeut c tou kèntrou sac ja sac sumbouleÔsei, e�n prèpei na
èqete   ìqi to kef�li k�tw gia th fusikojerapeÐa.

• 'Otan qrhsimopoieÐtai h mèjodoc PD, ja prèpei na efarmìzetai toul�qi-
ston mÐa ¸ra met� to faghtì gia th meÐwsh tou kindÔnou thc anarrìfh-
shc trof¸n apì to stom�qi.

Pl xeic

Aut  h mèjodoc eÐnai gnwst  kai wc pl xeic sto j¸raka kai qrhsimopoieÐtai
gia na bohj sei na gÐnoun pio araièc oi ekkrÐseic. Sun jwc sundu�zetai me
thn tropopoihmènh PD   thn PD kai merikèc forèc qrhsimopoieÐtai kat� th
di�rkeia thc f�shc thc �skhshc thc diastol c tou j¸raka kat� th mèjodo
ACBT.

• Gia thn pragmatopoÐhsh twn pl xewn h kampulwmènh pal�mh qtup� to
j¸raka stajer� kai rujmik� (p�nw apì èna roÔqo   mÐa petsèta). Autì
gÐnetai sun jwc apì ton goniì   autìn pou èqei th frontÐda tou atìmou,
mporoÔn ìmwc merik� �toma na to k�noun mìna touc.

• Oi goneÐc did�skontai sun jwc aut n thn teqnik  (sunduasmènh me thn
tropopoihmènh PD), ìtan gÐnei h gia pr¸th for� h di�gnwsh thc KI
sto paidÐ touc. Poll� mwr� sqedìn apolamb�noun autèc tic pl xeic, oi
opoÐec den eÐnai epÐponec   �bolec.

Don seic j¸rakoc/talant¸seic

Aut  h teqnik  perilamb�nei merikèc sÔntomec pièseic sto toÐqwma tou j¸-
rakoc, kaj¸c to paidÐ/en likac ekpnèei. Merik� �toma brÐskoun autì polÔ
epibohjhtikì gia thn kÐnhsh twn ekkrÐsewn. 'Opwc kai oi pl xeic, h dìnhsh tou
j¸raka qrhsimopoieÐtai sun jwc se sunduasmì me thn TEE (sthn ACBT).
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1.6.3 Autogen c paroqèteush (Autogenic Drainage-
AD)

H autogen c paroqèteush (AD) eÐnai epÐshc mÐa seir� apì ask seic anapno-
 c pou aposkopoÔn sthn aÔxhsh thc ro c tou aèra stouc pneÔmonec, opìte
pragmatopoieÐtai h kÐnhsh twn ekkrÐsewn kai h beltÐwsh tou aerismoÔ. H AD
perilamb�nei treic diaforetikèc f�seic anapno c:

• MÐa f�sh kinhtopoÐhshc

• MÐa f�sh sullog c

• MÐa f�sh kajarismoÔ

• Me thn anapno  se di�fora epÐpeda, oi ekkrÐseic mporoÔn na metakinh-
joÔn apì diaforetik� tm mata twn aeragwg¸n. Oi ekkrÐseic sto k�tw
mèroc twn aeragwg¸n kinhtopoioÔntai me thn anapno  se mikrì ìgko
pneumìnwn (me mikrì posì aèra stouc pneÔmonec). Me thn anapno  me
megalÔtero ìgko pneumìnwn (me megalÔtero posì aèra stouc pneÔmo-
nec), oi ekkrÐseic, pou eÐnai pio yhl� stouc aeragwgoÔc mporoÔn na
kinhjoÔn kai na kajaristoÔn.

• H teqnik  anapno c (ìpoioc ìgkoc pneumìnwn qrhsimopoieÐtai) perilam-
b�nei mÐa eispno . H anapno , en suneqeÐa, kratiètai gia merik� deuterì-
lepta (gegonìc, to opoÐo epitrèpei sto aèra na gemÐsei touc pneÔmonec
pio apotelesmatik�).

• H ekpno  eÐnai  pia.

• 'Otan oi ekkrÐseic kinhjoÔn se uyhlìtero epÐpedo, mporoÔn na kajari-
stoÔn me èna  pio xefÔshma

• H teqnik  mporeÐ na suneqisteÐ mèqri o j¸rakac na kajarÐsei pl rwc  
ìso eÐnai dunatìn na kajarÐsei.

• Aut  h teqnik  prèpei na didaqjeÐ apì èna fusikojerapeut , pou èqei
exaskhjeÐ sthn AD .

• H AD genik� qrhsimopoieÐtai se megalÔtera paidi� kai en likec, molonìti
orismènoi fusikojerapeutèc epÐshc qrhsimopoioÔn mÐa diaforopoihmènh
morf  thc AD se mwr�.
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1.6.4 Uyhl c suqnìthtac talant¸seic tou jwra-
kikoÔ toiq¸matoc (High Frequency Chest Wall
Oscillation-HFCWO)

H HFCWO, gnwst  kai wc jerapeÐa me to gilèko qrhsimopoieÐtai stic H.P.A.
epÐ seir� et¸n. T¸ra, to gilèko diatÐjetai proc p¸lhsh kai sthn Ell�da.
O exoplismìc apoteleÐtai apì èna hlektrikì aerosumpiest  pou sundèetai me
èna gilèko, pou èqei thn idiìthta na fousk¸nei.O sumpiest c stèlnei palmik�
kÔmata aèra sto gilèko, to opoÐo doneÐ to jwrakikì toÐqwma kai mazÐ kai touc
pneÔmonec. Autèc oi don seic bohjoÔn sthn kÐnhsh thc blènnac mèsa stouc
pneÔmonec. Molonìti autìc o exoplismìc diatÐjetai t¸ra sthn Ell�da, genik�

Sq ma 1.4: Gilèka fusikojerapeÐac

den qrhsimopoieÐtai eurèwc. H jerapeÐa me to gilèko eÐnai qr simh teqnik 
gia merikoÔc asjeneÐc, entoÔtoic den èqei deÐxei na prosfèrei shmantikìtera
apotelèsmata apì tic �llec teqnikèc.

1.6.5 Jetik  ekpneustik  pÐesh (Positive Expira-
tory Pressure-PEP)

H jetik  ekpneustik  pÐesh (RER) eÐnai mÐa teqnik  pou efarmìzei mÐa {opÐ-
sjia pÐesh} stouc aeragwgoÔc kat� th di�rkeia thc ekpno c. Autì bohj� na
anoÐxoun oi aeragwgoÐ kai na dioqeteujeÐ aèrac pÐsw apì tic ekkrÐseic, pro-
keimènou na bohjhjoÔn na anèboun pio yhl� ston aeragwgì.
'Enac arijmìc apì suskeuèc RER eÐnai diajèsimoc, k�poiec èqoun m�ska kai
k�poiec �llec epistìmio. H suskeu  RER dÐnei èna mikrì bajmì antÐstashc
sthn ekpno , h opoÐa anoÐgei touc aeragwgoÔc. H jerapeÐa pragmatopoieÐtai
sun jwc se kajist  jèsh me upost rixh stouc agk¸nec, entoÔtoic me merikèc
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apì tic suskeuèc mporeÐ na qrhsimopoihjeÐ kai k�poia jèsh brogqik c paroqè-
teushc. O kÔkloc thc RER epanalamb�netai mèqri na up�rxei h aÐsjhsh ìti o

Sq ma 1.5: M�skec RER

j¸rakac eÐnai kajarìc. To sÔsthma thc RER prèpei na epijewreÐtai taktik�
kat� th di�rkeia twn episkèyewn sthn klinik , kaj¸c to mègejoc thc antÐ-
stashc, pou qrhsimopoieÐtai mporeÐ na metablhjeÐ me to qrìno, prokeimènou
na diasfalisteÐ ìti qrhsimopoieÐtai ikanopoihtik  pÐesh. Merikèc forèc, qrh-
simopoieÐtai mÐa elafr¸c diaforopoihmènh teqnik  thc RER (RER me uyhl 
pÐesh), kata thn opoÐa h teleutaÐa ekpno  mèsw thc suskeu c eÐnai bÐaih kai
makr�c di�rkeiac, prokeimènou na paraqjeÐ mÐa megalÔterh {opÐsjia} pÐesh.
H RER me fusalÐdec eÐnai mÐa �llh diaforopoÐhsh thc RER, pou eÐnai po-
lÔ qr simh gia mikr� paidi�. QrhsimopoieÐ akrib¸c thn Ðdia dr�sh me thn RER,
pou perigr�fhke parap�nw, all� antÐ na qrhsimopoieÐtai m�ska   epistìmio
to paidÐ ekpnèei se èna makrÔ plastikì swl na, pou topojeteÐtai mèsa se èna
mpouk�li gem�to me nerì kai sapoÔni, par�gontac fusalÐdec. Autìc eÐnai ènac
euq�ristoc trìpoc, prokeimènou mikr� paidi� na ektelèsoun th jerapeÐa RER.

1.6.6 Suskeuèc jetik c ekpneustik c pÐeshc me ta-
l�ntwsh, (RER me tal�ntwsh)

Autèc oi suskeuèc sundu�zoun don seic twn aeragwg¸n me th jetik  ekpneu-
stik  pÐesh. DiatÐjentai di�forec suskeuèc autoÔ tou tÔpou kai o fusikoje-
rapeut c ja bohj sei na apofasisteÐ poia eÐnai h pio kat�llhlh gia ton k�je
asjen . Stic suskeuèc autèc an koun:

• To Flutter

• To Cornet

• H Acapella
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To Flutter

Sq ma 1.6: To Flutter

To Flutter (fl�ter) eÐnai mÐa mikr  suskeu  me sq ma pÐpac, pou perièqei
mÐa metallik  mp�la mèsa se èna k¸no. Kat� thn ekpno , h mp�la kineÐtai
p�nw kai k�tw mèsa ston k¸no. Autì diakìptei th ro  tou aèra kai dÐnei mÐa
diakoptìmenh {arnhtik } pÐesh stouc aeragwgoÔc, prokal¸ntac se autoÔc
don seic.

• H jerapeÐa me to Flutter pragmatopoieÐtai sun jwc se kajist  jèsh.

• H gwnÐa tou Flutter all�zei thn perioq , pou aisj�netai k�poioc tic
don seic, epomènwc to Flutter ja prèpei na kratiètai se mÐa jèsh, oÔtwc
¸ste k�poioc na aisj�netai tic mègistec don seic sto j¸raka.

• O fusikojerapeut c ja sumbouleÔsei to asjen  gia ton kalÔtero trì-
po qrhsimopoÐhshc tou Flutter, ìmwc sun jwc h jerapeÐa perilamb�nei
kÔklouc apì kanonikèc anapnoèc, oi opoÐec akoloujoÔntai apì mÐa   apì
dÔo meg�lec kai {energèc} ekpnoèc diamèsou thc suskeu c.

To Cornet

To Cornet (kornè) apoteleÐtai apì èna kampulwmèno swl na apì sklhrì pla-
stikì ulikì, mèsa ston opoÐo topojeteÐtai ènac malakìc eÔkamptoc swl nac
apì elastikì ulikì. LeitourgeÐ me parìmoio trìpo me to Flutter, dhmiourg¸-
ntac mÐa dìnhsh kai th leitourgÐa thc PEP stouc aeragwgoÔc. To epÐpedo thc
dìnhshc kai thc RER mporeÐ na metab�lletai all�zontac th gwnÐa strof c
ston elastikì swl na. To kornè mporeÐ na qrhsimopoihjeÐ se k�je jèsh kai
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Sq ma 1.7: To Cornet

ìpwc me to Flutter , qrhsimopoieÐtai ènac sunduasmìc apì teqnikèc anapno c
prokeimènou na bohjhjeÐ h kÐnhsh kai o kajarismìc twn ekkrÐsewn.

H Acapella

H suskeu  Acapella (akapèla) epÐshc leitourgeÐ me polÔ parìmoio trìpo me
to Flutter.ApoteleÐtai apì èna exwterikì plastikì kèlufoc, mèsa sto opoÐo
brÐskontai ènac moqlìc kai magn tec. H dr�sh tou moqloÔ kai h èlxh metaxÔ
twn magnht¸n, kat� th di�rkeia thc ekpno c dhmiourgoÔn th dìnhsh kai thn
RER. To epÐpedo thc RER kai thc dìnhshc mporeÐ na metablhjeÐ me èna dÐsko
sto �kro thc suskeu c.

Sq ma 1.8: H Acapella

• H jerapeÐa mporeÐ na l�bei q¸ra se k�je jèsh kai eÐnai polÔ parìmoia
me aut n gia to Flutter.

O prosektikìc kajarismìc kai to stègnwma eÐnai zwtik c sh-
masÐac gia ìlec tic suskeuèc, kaj¸c se mh kajarismènec su-
skeuèc swreÔontai bakt ria. Up�rqoun diaforetikèc odhgÐec kajari-
smoÔ gia k�je mÐa apì tic suskeuèc.
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1.6.7 'Alla shmantik� stoiqeÐa gia th frontÐda tou
j¸raka sthn kustik  Ðnwsh

Fusik  drasthriìthta

H fusik  �skhsh eÐnai èna shmantikì tm ma thc {diaqeÐrishc} thc kustik c
Ðnwshc. Ektìc apì ta euergetik� apotelèsmata, pou prosfèrei sthn ugeÐa,
stouc mÔec, sth dom  kai sth jèsh twn ost¸n, epÐshc sumb�llei ston kaja-
rismì twn aeragwg¸n kai bohj�ei na diathreÐtai o j¸rakac kajarìc. 'Ena
�llo arqeÐo me dedomèna, pou prosfèrei sumboulèc kai exhgeÐ ta euergetik�
apotelèsmata thc �skhshc eÐnai diajèsimo apì thn CF Trust. (bl. kai eg-
qeirÐdio {M�je gia thn Kustik  'Inwsh}, 'Ekdosh: SÔllogoc
gia thn Kustik  'Inwsh, JessalonÐkh 2006). Merik� paidi� kai e-
n likec qrhsimopoioÔn èna sunduasmì �skhshc kai kajarismoÔ wn aeragwg¸n
gia th fusikojerapeÐa touc.

JerapeÐa me eispneìmena

MporoÔn na suntagografhjoÔn di�fora eispneìmena f�rmaka san mèroc thc
kajhmerin c {diaqeÐrishc} thc kustik c Ðnwshc. Se aut� perilamb�nontai
ta brogqodiastaltik� (gia �noigma twn aeragwg¸n), ta antibiotik�,
pou diatÐjentai mèsw nefelopoiht¸n (gia na katapolemhjoÔn oi loim¸xeic, ta
blennolutik� (gia pio lept  blènna, p.q. DNase - Pulmozyme), ta apo-
qremptik� (gia thn k�jarsh thc blènnac, p.q. upèrtono di�luma) kai ta ei-
spneìmena steroeid  (bl. parak�tw kef�laio sqetik� me thn nefelopoÐ-
hsh farm�kwn). H seir�, me thn opoÐa lamb�nontai oi autèc oi farmakeutikèc
jerapeÐec, kajorÐzetai ston k�je asjen  xeqwrist� kai o fusikojerapeut c
ja sumbouleÔsei ep�autoÔ.
Ta brogqodiastaltik� lamb�nontai sun jwc prin apì ton kajarismì twn aera-
gwg¸n kai ta antibiotik� met� apì autìn. H akrib c ¸ra l yhc thc DNase
(Pulmozyme) diafèrei all� genik� ja prèpei na lamb�netai toul�qiston mÐa
¸ra prin th fusikojerapeÐa (all� protim�tai perissìtero, merikèc forèc na
lamb�netai amèswc met� thn prwin  fusikojerapeÐa, oÔtwc ¸ste na dr�sei
stouc pneÔmonec gia makrÔterh qronik  perÐodo). EntoÔtoic, sunist�tai h
DNase NA MH lamb�netai mèsa se 30 lept� apì th l yh enìc eispneìmenou
antibiotikoÔ, prokeimènou na mhn katasteÐ adran c h farmakeutik  agwg .
EÐnai shmantikì k�je eispneìmenh farmakeutik  agwg  na mporeÐ na eis�getai
stouc aeragwgoÔc, prokeimènou na energ sei. Aut� ta f�rmaka parèqontai
eÐte mèsw mÐac suskeu c eispno c, eÐte mèsw enìc nefelopoiht .
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Suskeuèc gia eispneìmena f�rmaka

Gia èna eÔroc farm�kwn diatÐjentai di�forec suskeuèc. Merikèc suskeuèc
sundu�zontai me èna q¸risma gia th beltÐwsh thc metafor�c. Ta f�rmaka,
ta opoÐa sun jwc parèqontai mèsw yekast rwn eÐnai brogqodiastaltik� kai
eispneìmena steroeid . EntoÔtoic, sto mèllon mporoÔn antibiotik� na parè-
qontai me autìn ton trìpo.

Nefelopoihtèc

Oi {paradosiakoÐ} nefelopoihtèc apoteloÔntai apì èna aerosumpiest  me mÐa
xeqwrist  mon�da nefelopoÐhshc, sthn opoÐa topojeteÐtai to f�rmako se u-
gr  morf . DiaforetikoÐ tÔpoi farm�kwn apaitoÔn xeqwristoÔc jal�mouc
nefelopoÐhshc. 'Eqoun pragmatopoihjeÐ pollèc exelÐxeic sta sust mata ne-
felopoÐhshc kai t¸ra up�rqei mÐa eureÐa poikilÐa apì diajèsimec suskeuèc.
Oi pio teleutaÐec suskeuèc eÐnai mikrèc, kratioÔntai sto qèri, leitourgoÔn me
mpatarÐa kai eÐnai apodotikèc ìso afor� sto qrìno l yhc tou farm�kou kai
to jìrubo. Autèc oi suskeuèc suqn� sundu�zoun ton aerosumpiest  kai to
sÔsthma nefelopoÐhshc se mÐa suskeu , h opoÐa mporeÐ na kratiètai sto qèri.
Ta f�rmaka, pou sun jwc qrhsimopoioÔntai se nefelopoihtèc eÐnai ta brog-
qodiastaltik�, h DNase kai �lla blennolutik� (gia leptìrreusth blènna) kai
ta antibiotik�.
An�loga me th suskeu , pou suntagografeÐtai, o noshleut c thc KI   o
fusikojerapeut c ja prèpei na m�jei ston asjen , pwc na th qrhsimopoieÐ
kat�llhla. EntoÔtoic, merik� genik� shmeÐa, pou prèpei na akoloujoÔntai
eÐnai:

• H seir� me thn opoÐa lamb�nontai ta f�rmaka prèpei na kajorÐzetai gia
k�je �tomo xeqwrist�.

• Ta mwr� kai ta mikr� paidi� mporeÐ na qrei�zetai na qrhsimopoioÔn m�-
skec me tic suskeuèc, molonìti ja prèpei na qrhsimopoioÔntai epistìmia,
ìso to dunatìn grhgorìtera. MÐa m�ska mporeÐ na qreiasteÐ na qrhsimo-
poihjeÐ gia th nefelopoÐhsh antibiotik¸n e�n up�rqei sobar  igmorÐtida
  met� apì metamìsqeush pneumìnwn   kardi�c kai pneumìnwn.

• O epimel c kajarismìc kai to stègnwma eÐnai zwtik c shmasÐac gia ìlec
tic suskeuèc, kaj¸c ak�jartec suskeuèc mporoÔn na apotelèsoun estÐ-
ec bakthrÐwn   mporeÐ na dusqeranjeÐ h leitourgÐa thc suskeu c kai na
meiwjeÐ h apìdos  thc.
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Sq ma 1.9: Di�foroi nefelopoihtèc

JerapeÐa me oxugìno

Kaj¸c ta probl mata me touc pneÔmonec qeirotereÔoun kai oi pneÔmonec gÐ-
nontai ligìtero apodotikoÐ ìso afor� sthn prìslhyh eparkoÔc posìthtac
oxugìnou, eÐnai shmantikì gia merikoÔc anjr¸pouc na l�boun oxugonojera-
peÐa. Autì sumbaÐnei se diaforetikèc qronikèc periìdouc gia di�fora �toma
kai arqik� mporeÐ to oxugìno na apaiteÐtai kat� th di�rkeia mÐac mìlunshc,
kat� th di�rkeia �skhshc   kat� th di�rkeia thc nÔqtac. Argìtera mporeÐ na
qrei�zetai gia megalÔterec periìdouc. To oxugìno eÐnai mÐa exairetik� boh-
jhtik  jerapeÐa kai mporeÐ na dhmiourg sei mÐa meg�lh diafor� se sqèsh me
to pwc aisj�netai o asjen c kai pìsa mporeÐ na k�nei kat� th di�rkeia thc
hmèrac.
H om�da thc K.I. prèpei na parakolouj sei ìla ta dedomèna prosektik� kai na
qrhsimopoi sei di�fora tests, prokeimènou na apofasÐsei e�n kai pìte qrei�-
zetai na xekin sei h jerapeÐa me to oxugìno. (Autì perilamb�nei testc me

20



ask seic kai melètec kat� ton Ôpno). To oxugìno mporeÐ na parèqetai me
poikilÐa apì m�skec   endorrinikoÔc swl nec. MikroÐ kÔlindroi me oxugìno
kai �llec forhtèc suskeuèc oxugìnou mporoÔn na parèqontai, prokeimènou na
eÐnai dunatìn k�poioc na mporeÐ na bgaÐnei èxw apì to spÐti. Sto spÐti, mporeÐ
na topojethjeÐ sumpuknwt c oxugìnou, prokeimènou na dÐnetai mÐa stajer 
paroq  oxugìnou.

Mh epembatikìc aerismìc - MEA

Me th qeirotèreush thc kat�stashc twn pneumìnwn, merikoÐ �njrwpoi mporeÐ
na qreiasteÐ na qrhsimopoi soun mh epembatikì aerismì (MEA), prokeimènou
na bohjhjoÔn me thn anapno  touc. Autìc kanonik� qrhsimopoieÐtai, ìtan
up�rqei mÐa shmantik  sugkèntrwsh dioxeidÐou tou �njraka (aèrio ekpno c)
kai ta epÐpeda tou oxugìnou eÐnai qamhl�. Merikèc forèc o MEA qrhsimo-
poieÐtai kat� th di�rkeia thc nÔqtac   �llec ¸rec, prokeimènou na bohjhjeÐ
o kajarismìc twn aeragwg¸n. Se polÔ lÐgec peript¸seic, merikoÐ �njrwpoi
qrei�zontai na anapnèoun me th bo jeia tou MEA gia to megalÔtero mèroc
thc mèrac kai thc nÔqtac. O MEA mporeÐ na qrhsimopoihjeÐ me epistìmio,
m�ska sth mÔth   sto prìswpo. 'Otan xekin� h qr sh tou eÐnai shmantik  mÐa
pl rhc ex ghsh kai oi rujmÐseic thc suskeu c prèpei na elègqontai taktik�.
Akìma kai ìtan qrhsimopoieÐtai o MEA, mporeÐ k�poioc na mil�, tr¸ei kai
pÐnei, molonìti ja prèpei autì na gÐnetai me prosoq .

'Elegqoc molÔnsewn

K�je klinik    exeidikeumèno kèntro gia thn kustik  Ðnwsh èqoun th dik  touc
politik  gia ton èlegqo twn molÔnsewn me skopì thn elaqistopoÐhsh twn mo-
lÔnsewn metaxÔ twn asjen¸n kai thn apotrop  thc ex�plwshc twn mikrobÐwn
thc KI. Merikèc klinikèc kai kèntra apomon¸noun ta exwterik� iatreÐa touc.
Autì mporeÐ na shmaÐnei ìti den metakineÐsai mèsa sthn klinik  gia na deic ta
di�fora mèlh thc om�dac all� brÐskesai se èna dwm�tio, apì ìpou pernoÔn
ìla ta mèlh thc om�dac gia na se doun   h klinik  mporeÐ na se apomon¸sei
an�loga me to mikrìbio, pou èqei anaptuqjeÐ ston organismì sou.
IdiaÐterh prosoq  prèpei na lamb�netai ìlec tic forèc apì esèna kai ton fu-
sikojerapeut  sou ìso afor� sth diaqeÐrish thc blènnac kat� th di�rkeia
kajarismoÔ twn aeragwg¸n kai thc �skhshc. AutoÐ oi qeirismoÐ prèpei na
pragmatopoioÔntai se xeqwristì q¸ro makri� apì �llouc asjeneÐc me K.I. H
proswpik  ugiein , p.q. to plÔsimo twn qeri¸n, h k�luyh thc mÔthc kai tou
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stìmatoc kat� to b ximo kai to ft�rnisma kai h topojèthsh thc blènnac kai
twn ekkrim�twn se kat�llhla doqeÐa aporrim�twn, ìla bohjoÔn sthn apotro-
p  twn molÔnsewn metaxÔ asjen¸n. 'O,ti exoplismìc sac dojeÐ ja proorÐzetai
mìno gia apokleistik� proswpik  qr sh kai den ja prèpei na qrhsimopoieÐtai
apì �llouc. E�n èqete opoiesd pote aporÐec   anhsuqÐec ja prèpei na mil�te
me ton sÔmboulì sac gia thn K.I. thn eidikeumènh nosokìma kai fusikojera-
peut .

22



Kef�laio 2

FusikojerapeÐa se mwr�

Metafr�sthke apì enhmerwtikì full�dio katìpin adeÐac thc Cf Trust, UK,
www.cftrust.org.uk
Met�frash-Epimèleia: Fwtein  G. PreftÐtsh

2.1 Qrei�zontai ìla ta mwr� me KI fusi-
kojerapeÐa sto j¸raka?

Tic teleutaÐec dekaetÐec èqoun suntelesteÐ shmantikèc exelÐxeic sto jèma thc
frontÐdac sthn KI. Mèqri sqetik� prìsfata, ta perissìtera paidi� me di�-
gnwsh thn KI eÐqan shmantik� probl mata me to anapneustikì sÔsthma kai
to b�roc touc. Lìgw twn exelÐxewn sthn iatrik  frontÐda kat� th di�rkeia
twn duo teleutaÐwn dekaeti¸n kai thc di�gnwshc se mikr  hlikÐa (eidikìtera
me ton èlegqo ìlwn twn neogn¸n gia KI), poll� mwr� me KI s mera eÐnai
se sqetik� kal  kat�stash kai den èqoun emfan  shm�dia apì loim¸xeic tou
anapneustikoÔ exarq c.
GnwrÐzoume ìti ìlec oi metabolèc, pou sqetÐzontai me thn KI, xekinoÔn stouc
pneÔmonec apì polÔ mikr  hlikÐa kai ètsi eÐnai polÔ shmantikì ìla ta mwr� me
KI na elègqontai susthmatik� kai na touc dÐnetai ègkaira h jerapeÐa. 'Ola ta
mwr� prèpei na epiblèpontai apì thn om�da gia thn KI, sumperilambanomènou
kai tou fusikojerapeut . E�n to mwrì sac eÐnai se polÔ kal  kat�stash kai
den èqei poll� probl mata me to anapneustikì sÔsthma, mporeÐ na mhn eÐnai
aparaÐthto na qrei�zetai fusikojerapeÐa k�je hmèra. EntoÔtoic, eÐnai polÔ
shmantikì na gnwrÐzete pwc na "asqoleÐste� me to anapneustikì sÔsthma tou
mwroÔ kai na exoikei¸neste me tic teqnikèc kajarismoÔ twn aeragwg¸n, opìte
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na mporèsete na tic qrhsimopoi sete, ìtan autì krijeÐ aparaÐthto.

2.2 Pìte kai pìso suqn� qrei�zetai h fu-
sikojerapeÐa sto j¸raka

Apì th stigm , pou gÐnetai h di�gnwsh thc KI, goneÐc kai trofoÐ prèpei p�nta
na majaÐnoun thn anapneustik  fusikojerapeÐa. O fusikojerapeut c ja e-
ktim sei thn kat�stash tou paidioÔ sac kai sÔmfwna me aut  thn ektÐmhsh ja
apofasÐsei an qrei�zetai   ìqi na d¸sei epanalambanìmenh jerapeÐa se kajh-
merin  b�sh, akìma kai an oi pneÔmonec tou paidioÔ eÐnai kajaroÐ. MporeÐ na
sust soun ìti h jerapeÐa den qrei�zetai k�je hmèra, all� mìno ìtan to paidÐ
èqei kruolog sei   èqei b qa. 'Ola ta mwr� eÐnai idiaÐterec peript¸seic kai h
kat�stas  touc mporeÐ na metab�lletai mèra me thn hmèra-oi goneÐc sÔntoma
exoikei¸nontai me thn anagn¸rish twn sumptwm�twn tou anapneustikoÔ kai
anagnwrÐzoun pìte qrei�zetai jerapeÐa.
Up�rqoun pollèc jerapeÐec, pou mporeÐ na qrhsimopoihjoÔn kai o exeidikeu-

Sq ma 2.1: FusikojerapeÐa se brèfoc

mènoc fusikojerapeut c sto kèntro KI ja ektim sei thn kat�stash tou k�je
paidioÔ xeqwrist� kai ja apofasÐsei poia jerapeÐa eÐnai h kat�llhlh, pìte
prèpei na dÐnetai kai pìso suqn�.
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2.3 Ti eÐdouc fusikojerapeÐa sto j¸raka
efarmìzetai se èna mwrì?

Up�rqoun di�forec teqnikèc kajarismoÔ twn aeragwg¸n, all� mìno merikèc
mporoÔn na qrhsimopoihjoÔn se mwr�. Autì sumbaÐnei epeid  ta mwr� den
mporoÔn na b xoun   na ektelèsoun ask seic anapno c kat� entol . H pio
suqn  jerapeÐa kajarismoÔ twn pneumìnwn gia ta paidi�, pou qrhsimopoieÐ-
tai sthn AgglÐa, eÐnai h tropopoihmènh paroqèteush ekkrÐsewn me kat�llhlh
jèsh tou s¸matoc kai pl xeic, par� ìlo, pou mporoÔn an qrhsimopoihjoÔn
kai �llec mèjodoi. H klinik  thc KI ja sac did�xei p¸c na efarmìzete sto
mwrì sac thn anapneustik  fusikojerapeÐa kai thn teqnik , pou mporeÐte na
qrhsimopoi sete.

2.4 Paroqèteush ekkrÐsewn me kat�llhlh
jèsh tou s¸matoc kai pl xeic

2.4.1 Paroqèteush ekkrÐsewn me kat�llhlh jèsh
tou s¸matoc

• H paroqèteush ekkrÐsewn me th bo jeia twn adraneiak¸n dun�mewn thc
barÔthtac lìgw thc st�shc tou s¸matoc (PD) qrhsimopoieÐ di�forec
st�seic tou s¸matoc, pou bohjoÔn ston kajarismì twn ekkrÐsewn apì
sugkekrimèna shmeÐa twn pneumìnwn. EpÐshc bohj� sthn aÔxhsh thc
ro c tou aèra se di�fora tm mata twn pneumìnwn.

• Gia ta mwr�, h epanalambanìmenh jerapeÐa sunÐstatai se èna prìgramma
di�rkeiac 5 lept¸n gia k�je jèsh gia thn paroqèteush ekkrÐsewn dÔo
forèc thn hmèra. Gia ta mwr�, pou den èqoun prìblhma sto anapneusti-
kì sÔsthma, e�n qrei�zetai aut  h jerapeÐa mporeÐ na sust nontai mÐa
  dÔo sunedrÐec thn hmèra. O sunolikìc qrìnoc thc jerapeÐac gia k�-
je sunedrÐa eÐnai sun jwc perÐpou 15 lept� (kai sun jwc perilamb�nei
treic   tèsseric jèseic gia merik� lept� h kajemÐa), all� an up�rqei mì-
lunsh stouc pneÔmonec mporeÐ na sust nontai pio suqnèc   megalÔterhc
di�rkeiac, ask seic jerapeÐac.

• H jerapeÐa prèpei na efarmìzetai p�nta prin apì to faghtì. H efarmog 
thc met� to faghtì mporeÐ na odhg sei se anarrìfhsh kai to mwrì
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aisj�netai �bola.

• O pio eÔkoloc trìpoc gia thn efarmog  thc jerapeÐac eÐnai kanonik� to
mwrì na topojeteÐtai se èna maxil�ri sthn koili� sac, exasfalÐzontac
ìti to kef�li tou mwroÔ sac uposthrÐzetai pl rwc.

• Paradosiak�, oi jèseic gia thn paroqèteush ekkrÐsewn se mwr� orÐzoun
to kef�li tou mwroÔ na brÐsketai se lÐgo qamhlìtero epÐpedo apì touc
gofoÔc (èna kef�li pio k�tw), prokeimènou na bohjeÐtai h apom�krunsh
twn ekkrim�twn. Up�rqei bèbaia o kÐndunoc ìti se mÐa jèsh, ìpou to ke-
f�li eÐnai qamhl�, na aux�netai h suqnìthta emf�nishc thc anarrìfhshc
trof c apì to stom�qi (eidik� se mwr�). Lìgw autoÔ tou gegonìtoc,
kai epeid  poll� mwr� me KI èqoun lÐga   kajìlou blenn¸dh ekkrÐmata,
ta perissìtera kèntra gia thn KI èqoun tropopoi sei th mèjodo kai ta
mwr� topojetoÔntai sto Ðdio epÐpedo.

• Sp�nia mporeÐ na qrei�zetai na eÐnai to kef�li qamhlìtera kat� thn
di�rkeia thc fusikojerapeÐa, all� o exeidikeumènoc fusikojerapeut c
ja sac did�xei, poiec jèseic na qrhsimopoi sete.

2.4.2 Pl xeic

Aut  h mèjodoc eÐnai gnwst  kai wc pl xeic sto st joc kai qrhsimopoieÐtai
gia na bohj sei na qalar¸soun oi ekkrÐseic. Sta mwr�, sun jwc sundu�zetai
me thn paroqèteush ekkrÐsewn me kat�llhlh jèsh tou s¸matoc

• Gia thn pragmatopoÐhsh twn pl xewn h kampulwmènh pal�mh qtup� to
st joc stajer� kai rujmik�, p�nw apì èna roÔqo   mÐa petsèta. Merikèc
forèc qrhsimopoieÐtai mÐa malak  m�ska gia to prìswpo, pou qrhsimo-
poieÐtai gia tic pl xeic sto st joc antÐ gia to qèri sac.

• Poll� mwr� sqedìn apolamb�noun autèc tic pl xeic kai den eÐnai epÐpo-
nec   �bolec. E�n to mwrì klaÐei kat� th di�rkeia thc jerapeÐac, den
eÐnai aparaÐthto na stamat sete, ektìc an to paidÐ aisj�netai idiaÐtera
�bola. To kl�ma eÐnai ènac apotelesmatikìc trìpoc gia th diastol  twn
pneumìnwn.
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2.5 'Allec teqnikèc kajarismoÔ aeragwg¸n

Up�rqoun di�forec �llec teqnikèc kajarismoÔ twn aeragwg¸n, merikèc apì
tic opoÐec mporoÔn na efarmostoÔn se mwr�. Autèc eÐnai oi:

M�ska gia jetik  pÐesh ekpno c (RER) Aut  h teqnik  qrhsimo-
poieÐ mÐa malak  m�ska gia to prìswpo, pou topojeteÐtai sto prìswpo
tou mwroÔ kai dhmiourgeÐ mÐa mikr  opÐsjia pÐesh stouc pneÔmonec, ìtan
to mwrì anapnèei. Autì bohj� na anoÐxoun oi aeragwgoÐ kai na kaja-
ristoÔn apì th blènna. E�n o fusikojerapeut c pisteÔei ìti aut  eÐnai
h pio kat�llhlh jerapeÐa gia to mwrì sac ja sac deiqteÐ akrib¸c, pwc
mporeÐte na efarmìzete aut  th jerapeÐa kai na kajarÐzete th m�ska.

UpobohjoÔmenh autogen c paroqèteush Aut  eÐnai mÐa teqnik  ka-
jarismoÔ twn aeragwg¸n, pou qrhsimopoieÐ diaforetik� epÐpeda anapno-
 c, prokeimènou na bohjhjeÐ o kajarismìc thc blènnac apì touc pneÔ-
monec. O fusikojerapeut c ja sac did�xei p¸c akrib¸c na efarmìzete
aut n thn teqnik , efìson jewrhjeÐ ìti ja bohj sei to mwrì sac.

2.6 Fusik  drasthriìthta

H fusik  drasthriìthta, sumperilambanomènhc thc �skhshc, eÐnai èna apì
ta pio shmantik� tm mata thc jerapeÐac sthn kustik  Ðnwsh. Bohj� sth
diat rhsh thc kajariìthtac tou anapneustikoÔ sust matoc. EpÐshc bohj�
sthn anagn¸rish an to st joc eÐnai kajarì   ìqi (autì sumbaÐnei epeid  h
fusik  drasthriìthta, to gèlio kai ta paiqnÐdia wjoÔn to paidÐ na anapnèei
pio baji� kai e�n up�rqei blènna stouc pneÔmonec suqn� dhmiourgoÔntai oi
sqetikoÐ  qoi). Molonìti ta mwr� den mporoÔn na ekteloÔn ask seic apì
mìna touc, eÐnai polÔ shmantikì h fusik  drasthriìthta na enjarrÔnetai apì
polÔ mikr  hlikÐa. Di�fora paiqnÐdia, ìpwc ta �lmata (p.q. sthn koili� sac)
kai oi sboÔrec se èna str¸ma, mporoÔn na xekin soun �mesa kai kaj¸c to
mwrì megal¸nei na proteÐnontai kai �llec drasthriìthtec.
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2.7 FusikojerapeÐa se mikr� paidi� kai n -
pia

Sta n pia kai sta mikr� paidi�, h efarmog  thc fusikojerapeÐac apoteleÐ mÐa
prìklhsh. Suqn� den dèqontai th jerapeÐa kai mporeÐ na apofasÐsoun ìti
autì eÐnai k�ti, pou den jèloun na pragmatopoi soun kajìlou. EntoÔtoic me
upomon  kai fantasÐa, h fusikojerapeÐa mporeÐ na apodeiqteÐ ìti eÐnai k�ti,
pou ta paidi� to apodèqontai kai Ðswc kai na to apolamb�noun, eidik� e�n autì
sunduasteÐ me {eidik } amèristh prosoq  apì ton goniì. EÐnai shmantikì, ìtan

Sq ma 2.2: UpobohjoÔmenh autogen c paroqèteush se brèfoc

h jerapeÐa eÐnai aparaÐthth na prèpei na dojeÐ. Akìma kai ìtan emfanÐzontai
duskolÐec eÐnai shmantikì na epimènete, kaj¸c h sqèsh tou paidioÔ me th je-
rapeÐa, ta mellontik� qrìnia mporeÐ na ephreasteÐ apì to p¸c antimetwpÐzetai
h kat�stash aut , sta qrìnia met� th brefik  hlikÐa. EÐnai shmantikì èna
paidÐ na majaÐnei apì ta mikr� tou qrìnia, ìti h fusikojerapeÐa ja {paÐxei}
èna shmantikì rìlo sth zw  tou.

Anapneustik  fusikojerapeÐa se n pia To st�dio met� th brefik 
hlikÐa eÐnai mÐa metabatik  f�sh, ìpou to paidÐ xekin� na paÐzei pio sh-
mantikì rìlo sth jerapeÐa tou. Se aut  th f�sh sun jwc den apaiteÐtai
plèon to paidÐ na topojeteÐtai sthn koili� enìc en lika kai up�rqei mÐa
poikilÐa apì teqnikèc jerapeÐac, oi opoÐec mporoÔn na efarmostoÔn, ì-
tan to paidÐ ft�sei thn hlikÐa 2-3 et¸n. O fusikojerapeut c sto kèntro
thc KI ja sac sumbouleÔsei ep�aut¸n twn jem�twn. Perissìterec plh-
roforÐec dÐnontai sto Kef�laio 1. Oi ask seic anapno c xekinoÔn na
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paÐzoun èna shmantikì rìlo sth jerapeÐa se aut n thn hlikÐa kai ta
paidi� majaÐnoun p¸c na k�noun to {qn¸tisma}. To {qn¸tisma} eÐnai
èna shmantikì tm ma gia pollèc teqnikèc kajarismoÔ aeragwg¸n kai a-
for� se mÐa bÐaih ekpno  me anoiqtì stìma (ìpwc ìtan xefus�me gia na
dhmiourg soume udratmoÔc se mÐa gu�linh epif�neia). Up�rqoun epÐshc
di�forec suskeuèc kajarismoÔ twn aeragwg¸n, pou mporoÔn na qrhsi-
mopoihjoÔn sth jerapeÐa kai o fusikojerapeut c sthn klinik  sac ja
sac sumbouleÔsei ep�autoÔ.

Fusik  drasthriìthta se n pia H �skhsh paÐzei èna shmantikì kai
barÔnousac shmasÐac, rìlo sth jerapeÐa se aut n thn hlikÐa, ìqi mìno
gia to anapneustikì sÔsthma all� kai gia thn ugeÐa twn ost¸n, thn
eurwstÐa twn mu¸n kai th st�sh tou s¸matoc. Ta paidi� prèpei na
enjarrÔnontai na lamb�noun mèroc se k�pou eÐdouc, fusik  drasthriì-
thta k�je hmèra. K�je �skhsh eÐnai euergetik  sumperilambanomènwn
genik� kai paiqnidi¸n, ìpwc toÔmpec, trampolÐno, kolÔmpi, ktl. Peris-
sìterec leptomèreiec gia thn �skhsh kai thn KI mporoÔn na brejoÔn
sto full�dio thc CF Trust 'Askhsh sthn Kustik  'Inwsh.
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Kef�laio 3

Eisagwg  sth Brogqik 
Paroqèteush kai stic Pl xeic
(BP & P)

Metafr�sthke apì enhmerwtikì full�dio katìpin adeÐac tou Cystic Fibrosis
Foundation, Bethesda, Maryland, USA, www.cff.org
Met�frash-Epimèleia: Kuriak  SidhropoÔlou

3.1 Eisagwg 
H brogqik  paroqèteush kai oi pl xeic (BP & P), gnwstèc kai wc fusikoje-
rapeÐa j¸rakoc, eÐnai mia eurèwc apodekt  teqnik , pou bohj�ei touc asjeneÐc
me Kustik  'Inwsh (KI) na anapnèoun me mikrìterh duskolÐa kai na paramènoun
ugieÐc. H BP & P qrhsimopoieÐ th barÔthta kai tic pl xeic gia na malak¸-
sei h paqÔrreusth, koll¸dhc blènna stouc pneÔmonec ètsi ¸ste na mporeÐ
na apomakrunjeÐ me to b qa. H apìfraxh twn aeragwg¸n eÐnai kaÐria gia th
meÐwsh thc sobarìthtac twn anapneustik¸n loim¸xewn. H BP & P eÐnai eÔ-
kolh sthn ektèles  thc qrhsimopoi¸ntac tic teqnikèc pou ja m�jete ed¸. Gia
to paidÐ me KI, h BP & P mporeÐ na gÐnetai apì touc fusikojerapeutèc, touc
anapneustikoÔc jerapeutèc, tic nosokìmec, touc goneÐc, ta adèrfia, akìmh kai
apì touc fÐlouc. H BP & P qrhsimopoieÐtai merikèc forèc se sunduasmì me
�llec jerapeÐec, ìpwc ta eispneìmena brogqodiastaltik� kai ta antibiotik�.
'Oson afor� sth qronik  seir�, ta brogqodiastaltik� ja prèpei na lamb�non-
tai prin thn BP & P gia na anoÐxoun touc aeragwgoÔc, kai ta antibiotik�
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pou qorhgoÔntai me yekasmì ja prèpei na lamb�nontai met� thn BP & P gia
na jerapeÔsoun touc anoiqtoÔc aeragwgoÔc. O giatrìc sac   o jerapeut c
sac sto kèntro Kustik c 'Inwshc ja sac sust soun mia agwg  gia sac   to
paidÐ sac.

3.2 GnwrÐzontac kalÔtera touc pneÔmonec
MajaÐnontac perissìtera gia to anapneustikì sÔsthma kai th sqèsh tou me
ta upìloipa ìrgana, ja sac bohj sei na katal�bete giatÐ h BP & P eÐnai
apotelesmatikèc, kai p¸c paroqeteÔetai k�je tm ma tou pneÔmona.

3.2.1 ParoqeteÔontac ta tm mata tou pneÔmona
Stìqoc thc BP & P eÐnai h afaÐresh thc blènnac apì ton kajèna ek twn pènte
lob¸n twn pneumìnwn paroqeteÔontac th blènna se pio meg�louc aeragwgoÔc
ètsi ¸ste na mporeÐ na apoblhjeÐ me to b qa. O dexiìc pneÔmonac apoteleÐtai
apì treic loboÔc: ton �nw lobì, ton mèso lobì kai ton k�tw lobì. O ariste-
rìc pneÔmonac apoteleÐtai apì mìno dÔo loboÔc: ton �nw lobì kai ton k�tw
lobì. Oi loboÐ diairoÔntai se mikrìterec mon�dec pou onom�zontai tm mata.
Oi �nw loboÐ stic aristerèc kai dexièc pleurèc apoteloÔntai, o kajènac, apì
trÐa tm mata: to korufaÐo, to opÐsjio kai to prìsjio. O aristerìc �nw
lobìc perilamb�nei th glwssÐda, h opoÐa antistoiqeÐ sto mèso lobì tou
dexioÔ loboÔ. Oi k�tw loboÐ apoteloÔntai, o kajènac, apì tèssera tm ma-
ta: to an¸tero, to prìsjio, to basikì, to pleurikì basikì kai to
opÐsjio basikì. K�je tm ma tou pneÔmona perilamb�nei èna dÐktuo apì
agwgoÔc aèra, brìgqouc kai aimofìra aggeÐa. Oi brìgqoi epitrèpoun thn an-
tallag  tou oxugìnou kai tou dioxeidÐou tou �njraka metaxÔ tou aÐmatoc kai
tou aèra. Aut� ta tm mata eÐnai, pou paroqeteÔontai. MporeÐte na deÐte th
jèsh kajenìc apì ta tm mata tou pneÔmona sto Sq ma 3.1.

3.3 Ektel¸ntac th BP & P
H ektèlesh thc BP & P proôpojètei èna sunduasmì teqnik¸n sumperilam-
banomènwn: pollapl¸n jèsewn gia brogqik  paroqèteush, pl xeic, don seic,
bajièc anapnoèc kai b qa. An kai oi exatomikeumènec BP & P teqnikèc ja
analujoÔn me perissìterh leptomèreia, akoloujeÐ mia sÔntomh perÐlhyh miac
oloklhrwmènhc jerapeÐac.
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Sq ma 3.1: Exwterik  anatomÐa tou pneÔmona

Mìlic to �tomo l�bei mia apì tic pollaplèc sunist¸menec jèseic gia brogqik 
paroqèteush, o frontist c ekteleÐ pl xeic sto toÐqwma tou j¸raka. Aut  h
jerapeÐa sun jwc gÐnetai gia mia perÐodo twn tri¸n me pènte lept¸n, kai meri-
kèc forèc akoloujeÐtai apì don seic sto Ðdio tm ma tou pneÔmona gia perÐpou
15 deuterìlepta (  kat� th di�rkeia pènte ekpno¸n). Met� to �tomo paro-
trÔnetai na b xei   xefus sei èntona gia na afairejeÐ h blènna, kajarÐzontac
touc pneÔmonec.

EÐnai shmantikì na gnwrÐzete ìti gia k�poia neogn�, n pia, paidi� kai e-
n likec, sugkekrimènec jèseic gia thn brogqik  paroqèteush mporeÐ na
epidein¸soun to aÐsjhma kaÔsou stom�qou kai na prokalèsoun emetì. Ei-
dikìtera, ìtan k�poia �toma xapl¸noun me to kef�li touc proc ta k�tw
(qamhlìtera apì to stom�qi touc), mporeÐ na parousi�soun gastrooiso-
fagik  palindrìmhsh. Autì pou ex�getai apì to stom�qi eÐnai stomaqikì
oxÔ (kaÔsoc stom�qou)   faghtì. MporeÐ na prokalèsei dusforÐa, su-
rigm¸dh anapno    emetì. H palindrìmhsh mporeÐ epÐshc na odhg sei
grhgorìtera se pneumonik  loÐmwxh   bl�bh. An k�ti tètoio sumbaÐnei,
enhmer¸ste to jerapeut  kai/  to giatrì sac. Up�rqoun �llec jèseic
  Teqnikèc KajarismoÔ twn Aeragwg¸n pou mporeÐ na eÐnai kalÔterec.
Gia na m�jete perissìtera, episkefteÐte thn istoselÐda tou IdrÔmatoc thc
Kustik c 'Inwshc (www.cff.org) kai diab�ste to �rjro {Eisagwg  stic
Teqnikèc KajarismoÔ twn Aeragwg¸n}.
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3.3.1 Perigraf  twn teqnik¸n BP & P
H brogqik  paroqèteush qrhsimopoieÐ th barÔthta gia thn afaÐresh thc blèn-
nac apì touc pneÔmonec sto laimì. To �tomo xapl¸nei   k�jetai se di�forec
jèseic ètsi ¸ste to tm ma tou s¸matoc, to opoÐo paroqeteÔetai, na brÐsketai
ep�nw. To tm ma tìte, paroqeteÔetai me th qr sh pl xewn, dìnhshc kai barÔ-
thtac. Gia mia oloklhrwmènh perigraf  aut¸n twn jèsewn, blèpe ta sq mata
3.4 èwc 3.15 stic selÐdec 40 èwc 46. To jerapeutikì proswpikì gia thn KI
mporoÔn na exatomikeÔsoun autèc tic jèseic gia tic dikèc sac an�gkec   gia
tic an�gkec tou paidioÔ sac.
Oi pl xeic   qtÔpoi apì to frontist  sto j¸raka p�nw apì to tm ma pou
paroqeteÔetai, exanagk�zoun th dioqèteush twn ekkrÐsewn stouc megalÔte-
rouc aeragwgoÔc. H pal�mh tou qerioÔ paÐrnei èna qoanoeidèc sq ma, san
na krat�te nerì, me kateÔjunsh proc ta k�tw, ìpwc faÐnetai sto sq ma 3.2.
H qoanoeid c pal�mh efarmìzetai sto toÐqwma tou j¸raka kai pagideÔei mia
mikr  posìthta aèra gia na malak¸sei to qtÔphma. Oi pl xeic gÐnontai èntona

Sq ma 3.2: Qoanoeid c pal�mh

kai rujmik�, �lla den prèpei na prokaloÔn pìno   aÐsjhsh tsimp matoc an
to qèri èqei p�rei to kat�llhlo sq ma. Ja prèpei epÐshc na akoÔgetai ènac
upìkwfoc  qoc me k�je pl xh. To megalÔtero mèroc thc kÐnhshc brÐsketai
ston karpì me to braqÐona qalarì, k�nontac me autì ton trìpo thn pl xh
ligìterh epÐponh sthn ektèles  thc.
Oi pl xeic ja prèpei na gÐnontai mìno p�nw apì ta pleur�. Prèpei na dojeÐ
idiaÐterh prosoq  ¸ste na apofeuqjoÔn oi pl xeic p�nw apì th spondulik 
st lh, to stèrno, to stom�qi kai ta pleur� kont� sth mèsh gia na mh dhmiour-
ghjeÐ traÔma sto spl na apì ta arister�, sto suk¸ti sta dexi� kai stouc
nefroÔc qamhl� sth mèsh. MporoÔn na qrhsimopoihjoÔn di�forec mhqanikèc
suskeuèc antÐ gia ton paradosiakì trìpo thc qoanoeidoÔc pal�mhc gia tic
pl xeic. SumbouleuteÐte to giatrì   to jerapeut  sac.
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H dìnhsh prokaleÐ me  pio trìpo tic ekkrÐseic na proqwr soun se megalÔte-
rouc aeragwgoÔc. O frontist c topojeteÐ thn pal�mh stajer� sto toÐqwma
tou j¸raka p�nw apì to kat�llhlo tm ma kai sfÐggei touc mÔec tou braqÐona
kai tou ¸mou gia na dhmiourg sei pallìmenh kÐnhsh. Tìte, o frontist c dÐnei
lÐgh pÐesh p�nw apì thn perioq  pou p�lletai. (O frontist c mporeÐ epÐshc
na topojet sei to èna qèri p�nw apì to �llo, kai met� na pièzei to p�nw qèri
sto k�tw qèri gia na prokaleÐ tic don seic.) Oi don seic gÐnontai me to qèri
Ðsio, ìqi kurtwmèno, ìpwc faÐnetai sto Sq ma 3.3. H ekpno  ja prèpei na
eÐnai arg  kai ìso oloklhrwmènh gÐnetai.
Baji� anapno  metakineÐ thn blènna pou èqei apokollhjeÐ kai Ðswc na

Sq ma 3.3: 'Isia pal�mh

prokalèsei b qa. Diafragmatik  anapno /koiliak  anapno    anapno  me
touc qamhlìterouc anapneustikoÔc mÔec qrhsimopoieÐtai gia na prokalèsei th
baji� anapno  na metakin sei ton aèra sta kat¸tera shmeÐa twn pneumìnwn.
H koili� metakineÐtai proc ta èxw ìtan to �tomo eispnèei kai surrikn¸netai
ìtan ekpnèei.
O b qac eÐnai aparaÐthtoc gia thn k�jarsh twn aeragwg¸n. Mia dunat ,
all� ìqi polÔ èntonh ekpno  met� apì mia bajei� eispno , mporeÐ na prokalè-
sei paragwgikì b qa. H blènna tìte mporeÐ na apoblhjeÐ me to b qa. Gia na
auxhjeÐ h apotelesmatikìthta tou b qa, en¸ mei¸netai h èntash sto �tomo,
o b qac mporeÐ na upobohjeÐtai uposthrÐzontac tic pleurèc twn kat¸terwn
tmhm�twn tou j¸raka me ta qèria   touc agk¸nec.

Qn¸tisma

Sto tèloc thc k�je jèshc paroqèteushc, to �tomo mporeÐ na p�rei mia baji�
an�sa, kai met� na ekpneÔsei gr gora se èna {qn¸tisma}. Autì to qn¸tisma
spr¸qnei ton aèra kai th blènna proc ta èxw, k�nontac to b qa pio paragw-
gikì.
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3.3.2 Di�rkeia BP & P

Genik�, k�je jerapeutik  sunedrÐa mporeÐ na diarkèsei gia 20 èwc 40 lept�. H
BP & P eÐnai kalÔtero na gÐnetai prin ta geÔmata   mi�mish èwc dÔo ¸rec met�
to faghtì gia na periorÐsoume thn pijanìthta emetoÔ. Sun jwc sunist�tai
na gÐnontai oi sunedrÐec nwrÐc to prwÐ   prin ton Ôpno. H di�rkeia thc BP &
P kai o arijmìc twn jerapeutik¸n sunedri¸n mporeÐ na qreiasteÐ na auxhjeÐ
an to �tomo emfanÐzei megalÔterh sumfìrhsh. Oi sunist¸menec jèseic kai
di�rkeiec gia th jerapeÐa orÐzontai apì ton eidikì KI   to fusikojerapeut .

3.4 Belti¸nontac th BP & P gia to �tomo
kai to frontist 

Tìso to �tomo ìso kai o frontist c ja prèpei na prospajoÔn na aisj�nontai
�netoi kat� th di�rkeia thc BP & P. Prin xekin sete thn BP & P, to �tomo ja
prèpei na afairèsei sten� roÔqa, kosm mata, koumpi� kai fermou�r gÔrw apì
to laimì, to j¸raka kai th mèsh. Prèpei na for�ei qalar� kai malak� roÔqa,
ìpwc èna mplouz�ki, kai mporeÐ na qrhsimopoi sei mia epiplèon petsèta   èna
str¸ma roÔqwn gia na mei¸sei tuqìn pìno apì tic pl xeic. Mhn ekteleÐte
th BP & P se gumnì dèrma. O frontist c ja prèpei na afairèsei
daqtulÐdia   �lla ogk¸dh kosm mata ìpwc rolìgia kai braqiìlia. EpÐshc ja
prèpei na up�rqei mia epark c posìthta qartom�nthlwn   k�poio mèroc gia th
sullog  thc blènnac, pou ja paraqjeÐ apì to b qa.

3.4.1 Ektèlesh thc BP & P me �nesh kai me pro-
soq 

An sunist�tai h jèsh me to kef�li k�tw, to kef�li tou atìmou ja prèpei na
uposthrÐzetai kal�. To �tomo mporeÐ na lugÐsei touc gofoÔc kai ta gìnata
gia na dieukolÔnei tìso to dunatìtero b qa ìso kai na èqei mia pio �neth
jèsh. O frontist c den ja prèpei na skÔbei mprost� kat� th di�rkeia thc
ektèleshc, all� ja prèpei na diathreÐ mia ìrjia st�sh gia na prostatèyei thn
pl�th thc/tou. Gia na to katafèrete, to trapèzi sto opoÐo xapl¸nei to �tomo
ja prèpei na èqei èna �neto Ôyoc gia ton fusikojerapeut .
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Agor�zontac exoplismì
Exoplismìc, ìpwc ta trapèzia paroqèteushc, hlektrikoÐ   mh-hlektrikoÐ
kroust rec pal�mhc kai donhtèc mporeÐ na bohj soun kai mporoÔn na
agorastoÔn apì katast mata iatrikoÔ exoplismoÔ. MegalÔtera paidi�
kai en likec mporeÐ na broun qr simouc touc kroust rec, ìtan ekteloÔn
mìnoi touc thn BP & P, all� mikrìtera paidi� mporeÐ na fobhjoÔn apì to
jìrubo tou kroust ra. Rwt ste to giatrì sac   to jerapeut  sac sto
kèntro KI gia na sumbouleÔsoun gia ton exoplismì.

3.4.2 Sumboulèc gia na petÔqete tic kat�llhlec
jèseic

Gia na mporeÐte na ekteleÐte th BP & P pio suqn� kai pio apodotik�, epilèxte
mia mèjodo gia na petuqaÐnete tic kat�llhlec gwnÐec brogqik c paroqèteu-
shc me eÔkolo trìpo. K�poia �toma qrhsimopoioÔn mia stajer  ependumènh
sanÐda   trapèzi. Autèc oi sanÐdec   ta trapèzia paroqèteushc mporoÔn na
anuywjoÔn apì th mia pleur� topojet¸ntac k�poio antikeÐmeno sto p�twma.
Ta trapèzia pou prosarmìzontai se di�forec gwnÐec   Ôyh, mporoÔn na kata-
skeuastoÔn   na agorastoÔn.
PolloÐ qrhsimopoioÔn maxil�ria Ôpnou   polujrìnac, swrì apì efhmerÐdec
k�tw apì ta maxil�ria gia upost rixh, koÔniec stic opoÐec prosarmìzetai to
Ôyoc / h gwnÐa sto str¸ma, afrolèx kai pouf. Ta n pia mporoÔn na topoje-
toÔntai me   qwrÐc maxil�ria sta pìdia tou frontist .

3.4.3 Gia pio euq�risth BP & P
'Ena epiplèon kèrdoc thc BP & P eÐnai ìti pro�gei ènan idiaÐtero qrìno gia
suntrofi�. Taktik�, h BP & P prosfèrei sugkekrimèno qrìno, kat� ton opoÐo
o ènac apolamb�nei th suntrofi� tou �llou. Gia na beltiwjeÐ h poiìthta tou
qrìnou, pou pern�te me to frontist  sac   to paidÐ sac ektel¸ntac th BP &
P, k�nte k�ti apì ta parak�tw:

• ProgrammatÐste th BP & P kat� th di�rkeia thc agaphmènhc sac thle-
optik c seir�c.

• PaÐxte thn agaphmènh sac kasèta tragoudi¸n   istori¸n.

• ApasqolhjeÐte paÐzontac, mil¸ntac   tragoud¸ntac prin, kat� th di�rkei-
a kai met� th BP & P.
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• Gia ta paidi�, enjarrÔnete ta paiqnÐdia me fÔshma kai b qa kat� th
di�rkeia thc BP & P, ìpwc na fus xte anemisthr�kia   na sunagwnis-
teÐte gia to dunatìtero b qa.

• ZhteÐste apì prìjumouc kai ikanoÔc suggeneÐc, fÐlouc, adèrfia na k�-
noun th BP & P periodik�. 'Etsi, ja k�nete ki èna di�leimma apì thn
kajhmerin  sac routÐna.

• ElaqistopoieÐste tic diakopèc kat� th di�rkeia thc BP & P.

H eÔresh trìpwn na gÐnetai h BP & P pio euq�risth se ìlec tic hlikÐec mporeÐ
na sac bohj sei na èqete èna taktikì prìgramma kai na apokomÐzete ta mègista
kèrdh gia thn ugeÐa tou asjenoÔc.

3.4.4 PerÐlhyh twn jèsewn BP
Ta tm mata tou pneÔmona paroqeteÔontai qrhsimopoi¸ntac thn barÔthta ka-
j¸c o asjen c xapl¸nei   k�jetai se di�forec st�seic. Pl xeic kai don seic
ekteloÔntai ston prìsjio, opÐsjio kai pleurikì j¸raka tou atìmou kai ako-
loujoÔntai apì bajièc anapnoèc kai b qa. To sq ma 3.4 sunoyÐzei ìlec tic
jèseic pou qrhsimopoioÔntai gia brogqik  paroqèteush. Leptomèreiec kai e-
pexhg seic dÐnontai gia �toma ìlwn twn hliki¸n stic parak�tw selÐdec autoÔ
tou egqeiridÐou.

3.4.5 OdhgÐec gia tic jèseic Brogqik c Paroqè-
teushc

Ta parak�tw sq mata perigr�foun tic jèseic paroqèteushc pou eÐnai apa-
raÐthtec gia na paroqeteÔsoun k�je tm ma tou pneÔmona. Sta sq mata, oi
skiagrafhmènec perioqèc p�nw sto j¸raka upodeiknÔoun thn topojesÐa tou
tm matoc pou prìkeitai na paroqeteuteÐ se k�je jèsh.
Oi qeirismoÐ poikÐlloun elafr¸c an�loga me thn hlikÐa tou atìmou. Ed¸ ta
sq mata upodeiknÔoun thn pr¸th jèsh gia BP & P gia:

1. èna mwrì me ton frontist  tou na to krat�ei sthn agkali� tou.

2. èna megalÔtero paidÐ   en lika pou k�nei BP & P mìnoc tou (Ðswc na
qrei�zetai bo jeia se orismènec jèseic) kai

3. èna paidÐ   en lika me ton frontist  pou ton bohj� sthn BP & P.
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Ta upìloipa sq mata deÐqnoun èna frontist  na k�nei BP & P se èna paidÐ
kai mporoÔn na qrhsimopoihjoÔn tìso apì paidi� ìso kai apì en likec.
Oi odhgÐec dÐnontai qrhsimopoi¸ntac trapèzi paroqèteushc, all� diatÐjentai
kai enallaktikèc lÔseic. MporoÔn na qrhsimopoihjoÔn maxil�ria gia prìsje-
th �nesh, all� den ja prèpei na elatt¸noun thn aparaÐthth gwnÐa gia thn
paroqèteush. E�n to �tomo kour�zetai eÔkola, h seir� twn jèsewn mporeÐ na
all�zei, all� ìla ta tm mata tou pneÔmona prèpei na paroqeteÔontai taktik�.
ParakaloÔme na jum�ste na k�nete pl xeic kai don seic mìno p�nw apì ta
pleur�. Na apofeÔgete tic pl xeic kai tic don seic sth spondulik  st lh,
to stèrno, to stom�qi kai ta pleur� kont� sth mèsh gia na mh dhmiourghjeÐ
traÔma sth spl na sta arister�, sto suk¸ti sta dexi� kai stouc nefroÔc
qamhl� sth mèsh. Na mhn k�nete pl xeic kai don seic se gumnì dèrma.
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ÈÝóç: # 4

ÃËÙÓÓÉÄÁ

ÈÝóç: # 1

ÁÍÙ ËÏÂÏÉ.

Êïñõöáßá ôìÞìáôá

ÈÝóç: # 3

ÁÍÙ ËÏÂÏÉ.

Ðñüóèéá ôìÞìáôá

ÈÝóç: # 2

ÁÍÙ ËÏÂÏÉ.

Ïðßóèéá ôìÞìáôá

ÈÝóç: # 7

ÊÁÔÙ ËÏÂÏÉ.

Ïðßóèéá âáóéêÜ

ôìÞìáôá

ÈÝóç: # 6

ÊÁÔÙ ËÏÂÏÉ.

Ðñüóèéá âáóéêÜ

ôìÞìáôá

ÈÝóåéò: # 8 & 9

ÊÁÔÙ ËÏÂÏÉ.

ÐëåõñéêÜ âáóéêÜ

ôìÞìáôá

ÈÝóç: # 10

ÊÁÔÙ ËÏÂÏÉ.

Áíþôåñá

ôìÞìáôá

ÈÝóç: # 5

ÌÅÓÏÓ ËÏÂÏÓ

Sq ma 3.4: PerÐlhyh twn jèsewn brogqik c paroqèteushc
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To mwrì parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.5:

Mwrì Jèsh 1: 'Anw loboÐ
KorufaÐa Tm mata
To mwrì k�jetai sto trapèzi paro-
qèteushc se Ðsia jèsh kai akoump�
p�nw se èna maxil�ri sqhmatÐzontac
mia gwnÐa 30 moir¸n me to frontist .
Prokalèste pl xeic kai don seic sth
muðk  perioq  metaxÔ tou stèrnou kai
tou p�nw mèrouc thc wmopl�thc tìso
sthn arister  ìso kai sth dexi�
pleur�.

To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.6:

En likac Jèsh 1: 'Anw loboÐ
KorufaÐa Tm mata
KajÐste   akoump ste p�nw se èna ma-
xil�ri sqhmatÐzontac mia gwnÐa 30 moi-
r¸n me to frontist . Prokalèste pl -
xeic kai don seic sth muðk  perioq  me-
taxÔ tou stèrnou kai tou p�nw mèrouc
thc wmopl�thc tìso sthn arister 
ìso kai sth dexi� pleur�.
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To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.7:

PaidÐ Jèsh 1: 'Anw loboÐ
KorufaÐa Tm mata
To paidÐ k�jetai sto trapèzi paro-
qèteushc se Ðsia jèsh kai akoump�
p�nw se èna maxil�ri sqhmatÐzontac
mia gwnÐa 30 moir¸n me to frontist .
Prokalèste pl xeic kai don seic sth
muðk  perioq  metaxÔ tou stèrnou kai
tou p�nw mèrouc thc wmopl�thc tìso
sthn arister  ìso kai sth dexi�
pleur�.

To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.8:

PaidÐ Jèsh 2: 'Anw loboÐ
OpÐsjia Tm mata
To paidÐ k�jetai sto trapèzi paroqè-
teushc se Ðsia jèsh kai skÔbei mprost�
p�nw apì èna maxil�ri sqhmatÐzontac
mia gwnÐa 30 moir¸n. StajeÐte pÐsw
apì to paidÐ kai qtup ste thn �nw
pl�th tou prokal¸ntac pl xeic kai
don seic sthn arister  kai dexi�
pleur� tou j¸raka.

42



To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.9:

PaidÐ Jèsh 3: 'Anw loboÐ
Prìsjia Tm mata
To paidÐ xapl¸nei an�skela sthn
tr�peza paroqèteushc pou brÐsketai
se Ðsia jèsh. Prokalèste pl xeic
kai don seic metaxÔ tou stèrnou kai
tou st jouc tìso sthn arister 
ìso kai sth dexi� pleur� tou j¸raka.

To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.10:

PaidÐ Jèsh 4: GlwssÐda
Anuy¸ste ta pìdia tou trapezioÔ 45
ekatost� (perÐpou 15 moÐrec). To paidÐ
xapl¸nei mproÔmuta sto dexiì pleurì
kai gurÐzei kat� 1/4 thc strof c proc
ta pÐsw. MporeÐte na topojet sete
èna maxil�ri pÐsw apì to paidÐ (apì ton
¸mo èwc to gofì) kai to paidÐ mporeÐ
na lugÐsei ta gìnat� tou. Prokalèste
pl xeic kai don seic sthn exwterik 
perioq  tou aristeroÔ mastoÔ. Gia
tic gunaÐkec pou èqoun euaisjhsÐa
gÔrw apì to st joc, prokalèste
pl xeic kai don seic me th b�sh tou
qerioÔ k�tw apì th masq�lh me ta
d�qtula na ekteÐnontai prìsjia k�tw
apì to st joc.
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To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.11:

PaidÐ Jèsh 5: Mèsoc lobìc
Anuy¸ste ta pìdia tou trapezioÔ
45 ekatost� (perÐpou 15 moÐrec).
To paidÐ xapl¸nei mproÔmuta sto
dexiì pleurì kai gurÐzei kat� 1/4
strof c proc ta pÐsw. MporeÐte na
topojet sete èna maxil�ri pÐsw apì to
paidÐ (apì ton ¸mo èwc to gofì) kai
to paidÐ mporeÐ na lugÐsei ta gìnat�
tou. Pièste prokal¸ntac pl xeic kai
don seic sthn exwterik  perioq  tou
dexioÔ mastoÔ. Gia tic gunaÐkec pou
èqoun euaisjhsÐa gÔrw apì to st joc,
prokalèste pl xeic kai don seic me th
b�sh tou qerioÔ k�tw apì th masq�lh
me ta d�qtula na ekteÐnontai prìsjia
k�tw apì to st joc.

To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.12:

PaidÐ Jèsh 6: K�tw loboÐ
Prìsjia basik� tm mata
Anuy¸ste ta pìdia tou trapezioÔ 65
ekatost� (perÐpou 30 moÐrec). To paidÐ
xapl¸nei sto dexiì pleurì thc/tou
me to kef�li proc ta k�tw kai èna
maxil�ri sthn pl�th. Pièste proka-
l¸ntac pl xeic kai don seic p�nw apì
ta kat¸tera pleur� sthn arister 
pleur� tou j¸raka, ìpwc faÐnetai
sto di�gramma. Gia thn paroqèteush
thc dexi�c pleur�c tou j¸raka, to
paidÐ xapl¸nei sthn arister  pleur�
tou/thc me to kef�li proc ta k�tw kai
èna maxil�ri sthn pl�th. Prokalèste
pl xeic kai don seic p�nw apì ta
kat¸tera pleur� sthn dexi� pleur�
tou j¸raka.
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To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.13:

PaidÐ Jèsh 7: K�tw loboÐ
OpÐsjia basik� tm mata
Anuy¸ste ta pìdia tou trapezioÔ 65
ekatost� (perÐpou 30 moÐrec). To paidÐ
xapl¸nei mproÔmuta, me to kef�li proc
ta k�tw, kai èna maxil�ri k�tw apì
touc gofoÔc. Prokalèste pl xeic kai
don seic sthn arister  kaj¸c kai
sth dexi� pleur� thc spondulik c
st lhc, ìpwc faÐnetai sto di�gramma.
Mhn prokaleÐte pl xeic   don seic
p�nw apì th spondulik  st lh   p�nw
apì ta kat¸tera pleur�.

To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.14:

PaidÐ Jèsh 8 & 9: K�tw loboÐ
Pleurik� basik� tm mata
Anuy¸ste ta pìdia tou trapezioÔ 65
ekatost� (perÐpou 30 moÐrec). To
paidÐ xapl¸nei sto aristerì pleurì
thc/tou me to kef�li proc ta k�tw
kai gurÐzei 1/4 thc strof c proc to
trapèzi. To paidÐ mporeÐ na lugÐsei to
p�nw mèroc tou podioÔ tou p�nw apì
èna maxil�ri gia st rixh. Prokalèste
pl xeic kai don seic sto an¸tero
tm ma twn kat¸terwn pleur¸n gia
thn paroqèteush thc dexi�c pleur�c,
ìpwc faÐnetai sto di�gramma. Gia thn
paroqèteush thc arister c pleur�c,
to paidÐ xapl¸nei sthn dexi� pleur�
tou/thc sthn Ðdia jèsh. Prokalèste
pl xeic kai don seic sto an¸tero
mèroc twn kat¸terwn pleur¸n sthn
arister  pleur�.
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To paidÐ parousi�zetai qwrÐc mplouz�ki
gia apeikonistikoÔc lìgouc kai mìno.

Sq ma 3.15:

PaidÐ Jèsh 10: K�tw loboÐ
An¸tera tm mata
To paidÐ xapl¸nei mproÔmuta sto tra-
pèzi paroqèteushc sthn Ðsia jèsh me
dÔo maxil�ria k�tw apì touc gofoÔc.
Prokalèste pl xeic kai don seic
p�nw apì to mesaÐo mèroc thc pl�thc
sto k�tw mèroc thc wmopl�thc tìso
sthn arister  ìso kai sth dexi�
pleur� thc spondulik c st lhc. Mhn
prokaleÐte pl xeic   don seic p�nw
apì th spondulik  st lh.
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Kef�laio 4

OdhgÐec qr shc tou Flutter

4.1 Eisagwg 

Sq ma 4.1: To Flutter

To Flutter eÐnai mia mikr  suskeu  tsèphc, pou
lìgw tou megèjouc thc kai thc aplìthtac pro-
sfèrei poll� pleonekt mata. EÐnai shmantikì,
ìti h qr sh tou Flutter mporeÐ na gÐnei opou-
d pote, lìgw tou mikroÔ megèjouc tou, to o-
poÐo to kajist� eÔkola metaferìmeno apì ton
asjen . H suskeu  aut  par�gei talantoÔmenh
jetik  pÐesh kai diakopèc sthn ro  thc ekpno-
 c ìtan k�poioc ekpnèei mèsw aut c. Me ton
trìpo autì, dhmiourgeÐtai jetik  ekpneustik 
pÐesh kai to eswterikì twn aeragwg¸n tou a-
sjenoÔc upob�lletai se eswterikèc palmikèc don seic. 'Etsi oi paqÔrreustec
ekkrÐseic apokoll¸ntai pio eÔkola apì to krosswtì epij lio twn brìgqwn
kai gÐnetai pio eÔkolh h apìqremyh touc.

4.2 P¸c na qrhsimopoi sete to Flutter

KajÐste �neta kai qalar¸ste. P�rte to Flutter sta qèria sac kai afoÔ to
krat sete se orizìntia jèsh:

1. Qalar¸ste touc koiliakoÔc mÔec, to st joc kai touc ¸mouc kai p�rte
merikèc fusiologikèc anapnoèc prin qrhsimopoi sete to Flutter.
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2. P�rte mia baji� eispno , topojet ste to epistìmio sto stìma sac, kra-
t¸ntac to sfikt� an�mesa sta qeÐlh prospaj¸ntac na krat sete ta
m�goula ìso pio epÐpeda gÐnetai.

3. Krat ste thn anapno  sac gia 3-5 deuterìlepta. EÐnai shmantikì na
krat sete thn anapno  sac gia lÐga deuterìlepta giatÐ me ton trìpo
autì, o eispneìmenoc aèrac {prolabaÐnei} na ft�sei kai stouc mikrìte-
rouc aeragwgoÔc.

4. EkpneÔste dunat� mèsa sto Flutter baji� lÐgo grhgorìtera apì to fu-
siologikì, qrhsimopoi¸ntac touc mÔec tou st jouc kai touc koiliakoÔc
mÔec, frontÐzontac p�nta na diathreÐte ta m�goula ìso pio epÐpeda kai
sklhr� gÐnetai.

5. Sth sunèqeia kaj¸c èqete to epistìmio thc suskeu c sto stìma sac,
p�rte eispno  apì th mÔth kai ekpneÔste mèsa sto Flutter ìpwc kai
prin.

Kat� thn pr¸th ekpno , prèpei na krat�te to Flutter se orizìntia jèsh. Met�
apì suneqìmenec prosp�jeiec Ðswc eÐnai anagkaÐo na kin sete lÐgo to Flutter
proc ta ep�nw   proc ta k�tw, mèqri na ni¸sete to megalÔtero apotèlesma
twn palmik¸n don sewn sto st joc. K�poioi asjeneÐc sundu�zoun thn qr sh

Sq ma 4.2: Jèseic tou Flutter

tou Flutter me to qn¸tisma eÐte mèsw tou Flutter , eÐte ìqi, prokeimènou na
petÔqoun kalÔterh k�jarsh twn aeragwg¸n touc. H kajhmerin  di�rkeia thc
jerapeÐac me to Flutter exart�tai apì tic odhgÐec tou fusikojerapeut  sac,
den mporeÐ ìmwc na eÐnai mikrìterh apì 30 lept�.
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Kef�laio 5

OdhgÐec qr shc thc Pep Mask

5.1 Eisagwg 

Sq ma 5.1: Asjen c en¸ k�nei qr sh
thc pep mask

Qrhsimopoi¸ntac th m�ska pep o
asjen c ekpnèei diamèsou thc m�-
skac h opoÐa èqei mia balbÐda pou
qrei�zetai pÐesh aèra gia na anoÐ-
xei. Gia to lìgo autì, o asje-
n c prèpei na ekpneÔsei me kat�l-
lhlh èntash, ¸ste na uperbeÐ thn
antÐstash pou sunant� h ekpno 
tou. 'Etsi, oi aeragwgoÐ tou asje-
noÔc diathroÔntai anoiktoÐ kai epi-
trèpetai ston aèra na eisqwr sei pÐ-
sw apì tic ekkrÐseic kai na tic ki-
nhtopoi sei prokeimènou na apoqrem-
fjoÔn.

5.2 Pwc na qrhsimopoi sete thn Pep Mask

Gia th qr sh thc pep mask, o asjen c prèpei na eÐnai kajistìc me touc ag-
k¸nec tou na sthrÐzontai se k�poio trapèzi. Krat¸ntac th m�ska pep sfikt�
gÔrw apì to stìma kai th mÔth tou, ekpnèei me èntash 6-10 forèc diamèsou
thc m�skac. H pÐesh, pou sunant� apì thn antÐstash, diathreÐ anoiktoÔc touc
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aeragwgoÔc tou kai ton bohj� sthn apobol  twn brogqik¸n ekkrÐsewn. Pro-
keimènou na rujmisteÐ h antÐstash, thn opoÐa ja prèpei na sunant� h ekpno 
tou asjenoÔc gia na anoÐxei thn balbÐda, o fusikojerapeut c qrhsimopoieÐ
èna manìmetro, pou eÐnai prosarthmèno sthn pep mask . Gia thn k�jarsh twn
aeragwg¸n, h ekpneustik  pÐesh, pou dhmiourgeÐtai, ja prèpei na eÐnai an�me-
sa se 10 kai 20 cm H2O kat� th mesoekpneustik  f�sh. Orismènoi asjeneÐc
k�noun sunduasmì �llwn teqnik¸n gia kalÔterh k�jarsh twn aeragwg¸n kai
prìklhsh b qa, ìpwc to qn¸tisma.
H di�rkeia qr shc thc m�skac pep poikÐllei an�loga me ton asjen  kai tic
an�gkec tou. H sun jhc di�rkeia thc qr shc thc pep mask gia thn epark 
k�jarsh twn aeragwg¸n eÐnai 10-15 lept� hmerhsÐwc dÔo forèc thn hmèra.
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Kef�laio 6

H nefelopoÐhsh farm�kwn

Metafr�sthke apì enhmerwtikì full�dio katìpin adeÐac thc Cf Trust, UK,
www.cftrust.org.uk
Met�frash-Epimèleia: Aggelik  G. PreftÐtsh

6.1 Eisagwg 
H l yh farm�kwn me nefelopoiht  paÐzei èna axioshmeÐwto rìlo gia th qo-
r ghsh farm�kwn stouc pneÔmonec twn asjen¸n me Kustik  'Inwsh. H l yh
farm�kwn me nefelopoiht  perilamb�nei thn metatrop  tou farm�kou se po-
lÔ leptì aerìluma   atmoÔc, ètsi ¸ste na mporeÐ na eispneusteÐ kateujeÐan
stouc pneÔmonec. Oi asjeneÐc Ðswc na qrei�zetai na lamb�noun me nefelopoi-
ht  di�fora f�rmaka pollèc forèc thn hmèra. Gia to lìgo autì, h agwg 
me eispneìmena farm�kwn mporeÐ na eÐnai qronobìra. P�ntwc, me thn p�rodo
twn et¸n, oi kataskeuastèc prosp�jhsan na k�noun thn diadikasÐa ìso to
dunatìn pio apodotik  kai o exoplismìc ègine pio eÔkoloc sth metafor� kai
pio elafrÔc.

6.2 Ti tÔpoi nefelopoiht¸n diatÐjentai?

6.2.1 Nefelopoihtèc uper qwn
Oi nefelopoihtèc uper qwn eÐnai hlektrikèc suskeuèc me enswmatwmèno to
doqeÐo farm�kou, ìpou o atmìc   to aerìluma dhmiourgeÐtai apì thn dìnhsh
tou farm�kou, pou topojeteÐtai se autèc. Ja prèpei na elègxeic me thn om�da
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Kustik c 'Inwshc pou se parakoloujeÐ, poia f�rmaka mporoÔn na qrhsimopoi-
hjoÔn me autoÔc touc nefelopoihtèc, giatÐ h jèrmansh pou dhmiourgeÐtai apì
tic don seic mporeÐ na prokalèsei di�spash sugkekrimènwn farm�kwn, ta o-
poÐa jèloun polÔ qrìno na nefelopoihjoÔn. Oi nefelopoihtèc uper qwn eÐnai
sun jwc mikrìteroi kai pio ajìruboi apì ìti oi sumbatikoÐ nefelopoihtèc kai
merikoÐ asjeneÐc touc protimoÔn gia thn taktik  l yh twn brogqodiastaltik¸n
me nefelopoiht (dec parak�tw gia leptomèreiec).

6.2.2 SumbatikoÐ nefelopoihtèc

Pari TurboBoy

Sq ma 6.1: Di�foroi Komprèsso-
rec

Oi nefelopoihtèc, pou qrhsimopoioÔntai
perissìtero, eÐnai sumbatikoÐ   yekasmoÔ,
oi opoÐoi qrei�zontai èna doqeÐo farm�kou
{(pothr�ki}) kai èna komprèssora aèra,
prokeimènou na metatrèyoun to f�rmako
se atmì kat�llhlo gia eispno .
Me th nefelopoÐhsh yekasmoÔ, o nefe-
lopoiht c eÐnai to doqeÐo pou krat�ei to
ugrì f�rmako. O komprèssorac par�gei
reÔma aèra, to opoÐo pern�ei mèsa apì to
nefelopoiht  kai metatrèpei to ugrì f�r-
mako se atmì gia eispnoèc.
'Oloi oi nefelopoihtèc kai oi komprès-
sorec den eÐnai Ðdioi. An qrhsimopoioÔn-
tai diaforetikoÐ sunduasmoÐ apì autoÔc,
ja qorhgeÐtai stouc pneÔmonec �gnwsth
posìthta farm�kou. 'Enac swstìc sun-
duasmìc komprèssora kai nefelopoiht 
ja d¸sei th megalÔterh dunat  posìthta
farm�kou stouc pneÔmonec tou asjenoÔc.
H qr sh nefelopoiht¸n kai komprèsso-
rwn thc Ðdiac kataskeu�striac etairÐac eÐ-
nai o kalÔteroc sunduasmìc gia na exa-
sfalisteÐ h poiìthta thc jerapeÐac.
SunduasmoÐ apì komprèssorec kai nefe-
lopoihtèc, pou sun jwc qrhsimopoioÔntai apì touc asjeneÐc:

• Porta - neb komprèssorac me nefelopoiht  Sidestream   Ventstream .
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• Pari TurboBoy me nefelopoiht  Pari LC Plus .

6.2.3 Forht� sust mata
S mera up�rqoun nèa forht� kai apodotik� sust mata, ta opoÐa epitrèpoun
stouc asjeneÐc na taxideÔoun sto eswterikì   sto exwterikì. Aut� ta sust -
mata eÐnai polÔ qr sima gia touc asjeneÐc autoÔc, pou qrei�zontai na k�noun
l yh farm�kwn me nefelopoiht  kat� th di�rkeia thc hmèrac sto sqoleÐo, sto
panepist mio   sth doulei� touc.
Ta sust mata aut� mporoÔn na qrhsimopoihjoÔn opoud pote b�zontac ta se
mia hlektrik  prÐza, ìmwc ìtan taxideÔete sto exwterikì Ðswc na qreiasteÐ
prosarmogèac (ant�ptorac). Merik� sust mata mporoÔn na leitourgoÔn kai
me mpatarÐec, en¸ �lla me thn 12 V prÐza tou anapt ra tou autokin tou.
Aut� ta sust mata mporoÔn na k�noun to taxÐdi sto exwterikì pio eÔkolo,
giatÐ eÐnai forht� kai elafri�. EÐnai shmantikì na elègxeic me tic aeropori-
kèc etairÐec an mporeÐc na qrhsimopoi seic aut� ta sust mata sto aeropl�no
kat� thn pt sh. Merikèc epitrèpoun th qr sh nefelopoiht , pou leitourgeÐ
me mpatarÐec, en¸ �llec ja jel soun na parèqoun to dikì touc nefelopoih-
t , ìmwc k�ti tètoio ja prèpei na apofeÔgetai lìgw tou kindÔnou met�doshc
loim¸xewn (diamìlunshc). ParadeÐgmata forht¸n montèlwn, pou diatÐjentai
sthn agor� deÐqnontai sto Sq ma 6.2 E�n oi asjeneÐc taxideÔoun me aero-

Freeway Lite Pari WalkBOY Pari Uni Light

Sq ma 6.2: ForhtoÐ komprèssorec

pl�no, ja prèpei na promhjeÔontai apì to giatrì touc èna shmeÐwma, pou ja
anafèrei ton exoplismì kai ta f�rmaka, pou ja prèpei na èqoun mazÐ touc.
Autì ja bohj sei me touc upall louc twn telwneÐwn kai ja epilÔsei pijan�
probl mata asfaleÐac.
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6.2.4 Nefelopoihtèc di�trhtou dÐskou (  plègma-
toc)

Ta sust mata, pou diatÐjentai t¸ra ta opoÐa qrhsimopoioÔn thn nèa teqnolo-
gÐa, pou onom�zetai teqnologÐa donoÔmenou plègmatoc (  di�trhtou dÐskou)
(Vibrating Mesh Technology) gia na metatrèyoun to ugrì se aerìluma.
Aut� ta sust mata èqoun orismèna pleonekt mata se sqèsh me touc sumbati-
koÔc nefelopoihtèc, ta opoÐa ta kajistoÔn pio filik� sth qr sh gia touc asje-
neÐc.

I-neb Pari e-flow rapid

Sq ma 6.3: SÔgqrona sust mata qor ghshc

LeitourgoÔn polÔ ajìruba, eÐ-
nai apolÔtwc forht� kai mpo-
roÔn na qrhsimopoihjoÔn pan-
toÔ. H teqnologÐa donoÔme-
nou plègmatoc èqei periorÐsei
shmantik� to qrìno pou qrei�-
zetai gia th nefelopoÐhsh enìc
farm�kou.
Suskeuèc prosarmosmènhc qo-
r ghshc aerolÔmatoc mporoÔn
epÐshc na uiojet soun ton
trìpo, pou eispnèei o asje-
n c kai na stamat soun th qo-
r ghsh tou farm�kou ìtan h
prokajorismènh dìsh farm�kou èqei qorhghjeÐ.
EÐnai polÔ shmantikì na suzht seic me thn om�da Kustik c 'Inwshc pou se
parakoloujeÐ sqetik� me ta f�rmaka pou eÐnai kat�llhla gia na qrhsimo-
poioÔntai stouc diaforetikoÔc tÔpouc twn suskeu¸n nefelopoÐhshc.

6.3 P¸c na frontÐzeic to nefelopoiht  sou

O nefelopoiht c kai o komprèssorac pou qorhgeÐtai ston asjen  eÐnai gia
na qrhsimopoieÐtai mìno apì autìn ton asjen  kai den ja prèpei na dÐdetai
se �llouc asjeneÐc. EÐnai shmantikì na krat�c to sÔsthma nefelopoÐhshc
kajarì kai se kal  leitourgÐa prokeimènou na exasfalÐzetai h kalÔterh to
dunatì qor ghsh tou farm�kou.

54



6.3.1 Komprèssorec
Stouc komprèssorec prèpei na gÐnetai sèrbic toul�qiston mia for� to qrìno
kai autì perilamb�nei èlegqo thc hlektrik c paroq c kai thc kal c leitour-
gÐac. To eswterikì fÐltro ja gÐnetai br¸miko kai ja prèpei na all�zei tou-
l�qiston k�je treic m nec,   pio suqn� e�n qrei�zetai.
Stic parak�tw fwtografÐec blèpete p¸c gÐnetai h allag  fÐltrou se kom-
prèssora PariBoy. O komprèssorac den ja prèpei na af netai sto p�twma

Sq ma 6.4: Allag  fÐltrou se komprèssora PariBoy

gia thn apofug  thc eisro c skìnhc kai ja prèpei na ton skoupÐzeic suqn� me
lÐgo ugrì panÐ gia na diathreÐtai kajarìc apì skìnec.

6.3.2 Nefelopoihtèc yekasmoÔ
AutoÐ oi nefelopoihtèc mporeÐ na eÐnai eÐte lÐgwn, eÐte poll¸n qr sewn. Oi
nefelopoihtèc lÐgwn qr sewn prèpei na all�zoun k�je m na. Oi nefelopoih-
tèc poll¸n qr sewn ja prèpei na diarkoÔn gia 12 m nec to polÔ. Ja prèpei na
akoloujoÔntai oi odhgÐec twn kataskeuast¸n gia touc diaforetikoÔc tÔpouc
nefelopoiht¸n .
'Oloi oi nefelopoihtèc ja prèpei na kajarÐzontai met� apì
k�je qr sh giatÐ an to f�rmako parameÐnei, mporeÐ na susswreuteÐ kai na
mplok�rei touc nefelopoihtèc:

• Met� apì k�je qr sh aposÔndese to nefelopoiht  apì ton swl na kai
�noixe ton komprèssora. Autì ja ton stegn¸sei kai ja apomakrÔnei
thn ugrasÐa apì to swl na.

• Aposunarmolìghse to nefelopoiht  sta epimèrouc komm�tia tou kai
plÔne ton se zestì nerì me sapoÔni.

• Xèplune ton se treqoÔmeno nerì.
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• EÐnai shmantikì na stegn¸seic pl rwc ta mèrh tou nefelopoiht , protoÔ
ta sunarmolog seic kai p�li gia na qrhsimopoi seic to nefelopoiht .

• Oi nefelopoihtèc diarkeÐac ja prèpei na br�zontai me duo stagìnec a-
pì kajaristikì ugrì gia 6-10 lept� toul�qiston mia for� th bdom�da.
Aut  h diadikasÐa bohj� na kajarÐsoun oi nefelopoihtèc venturi apì ta
upoleÐmmata kai na exasfalisteÐ h apodotik  leitourgÐa thc suskeu c.

6.3.3 Nefelopoihtèc di�trhtou dÐskou (  plègma-
toc)

'Opwc kai oi sumbatikoÐ nefelopoihtèc, ètsi kai autoÐ, ja prèpei na kajarÐ-
zontai met� apì k�je qr sh kai na br�zontai toul�qiston mia
for� th bdom�da. Poll  prosoq  prèpei na lhfjeÐ me tic kefalèc twn
nefelopoiht¸n aut¸n, giatÐ mporeÐ na katastrafoÔn polÔ eÔkola. EÐnai polÔ

Sq ma 6.5: Kajarismìc hlektronik c kefal c sust matoc e-flow rapid

shmantikì na mhn aggÐzeic thn hlektronik  kefal  kai Ðswc na eÐnai kalì na
qrhsimopoieÐtai apestagmèno nerì gia to br�simo aut¸n twn suskeu¸n.
Mia suskeu  kajarismoÔ gia ton kajarismì thc hlektronik c kefal c kai tou
doqeÐou farm�kou mporeÐ na qrhsimopoihjeÐ mia for� th bdom�da, prokeimènou
na parateÐnei th di�rkeia zw c thc kefal c. H kefal  prèpei na antikajÐsta-
tai k�je 6 m nec.
H om�da Kustik c 'Inwshc, pou se parakoloujeÐ, ja sou par�sqei èggrafec
leptomereÐc odhgÐec gia ton kajarismì kai aposteÐrwsh, ìtan sou qorhgoÔn
to exoplismì autì.
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Sq ma 6.6: Kajarismìc sust matoc i-neb

6.4 Poia f�rmaka mporoÔn na nefelopoi-
hjoÔn?

'Otan k�neic nefelopoÐhsh farm�kwn, o trìpoc pou anapnèeic ja èqei epÐdra-
sh sthn posìthta farm�kou, pou dioqeteÔetai stouc pneÔmonec. Stajerìc,
kanonikìc trìpoc anapno c di�spartoc peristasiak� apì bajièc eispnoèc se
eujuten  jèsh me to nefelopoiht  se orizìntia jèsh, faÐnetai ìti eÐnai ida-
nikìc. O fusikojerapeut c sou ja se enhmer¸sei p¸c na anapnèeic gia thn
kalÔterh qor ghsh tou farm�kou.
Ta f�rmaka pou qorhgoÔntai me nefelopoiht  qwrÐzontai se treic basikèc
kathgorÐec:
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6.4.1 Brogqodiastaltik�
Ta brogqodiastaltik� qalar¸noun ton mu gÔrw apì touc aeragwgoÔc kai
bohjoÔn sto na anakoufÐsoun apì to sfÐximo kai thn dÔspnoia. Ja prèpei na
parèqoun �mesh anakoÔfish.
BohjoÔn sthn proetoimasÐa tou j¸raka gia thn k�jarsh twn aeragwg¸n kai
gia to lìgo autì ja prèpei na lamb�nontai prin apì thn fusikojerapeÐa.
Dèka lept� ja prèpei na eÐnai arket� gia th nefelopoÐhsh twn brogqodia-
staltik¸n me sumbatikoÔc nefelopoihtèc.
PolloÐ asjeneÐc pou eÐnai kal� kai eÐnai sto spÐti ja mporoÔn na qrhsimo-
poioÔn ènan yekast  gia th l yh tou brogqodiastaltikoÔ.

6.4.2 Antibiotik�
Ta antibiotik� qrhsimopoioÔntai gia thn prìlhyh kai antimet¸pish twn ana-
pneustik¸n loim¸xewn.
Eispnèontai mia   duo forèc thn hmèra, ìpwc èqei suntagograf sei o giatrìc
sou. Ja prèpei na eispnèontai met� thn anapneustik  fusikojera-
peÐa.
Ta eispneìmena antibiotik�, pou kukloforoÔn aut  th stigm  sthn Ell�da,
eÐnai to TOBI thc etairÐac Novartis, to opoÐo eÐnai eispneìmenh tompramukÐnh
kai to TADIM thc etairÐac Profile, pou eÐnai eispneìmenh kolimukÐnh. Sto
Sq ma 6.7 deÐqnontai oi fwtografÐec twn proðìntwn aut¸n. 'Otan gÐnontai

TADIM: Åéóðíåüìåíç êïëéìõêßíç

êáôÜ ôçò øåõäïìïíÜäáò

TÏÂÉ: Ôï ðñþôï åéóðíåüìåíï áíôéâéïôéêü

ðïõ ó÷åäéÜóôçêå åéäéêÜ  ãéá áóèåíåßò ìå ÊõóôéêÞ ºíùóç

Sq ma 6.7: Eispneìmena antibiotik�

eispnoèc antibiotik¸n, ja prèpei na qrhsimopoieÐtai èna fÐltro prokeimènou na
prolamb�netai pijan  mìlunsh tou perib�llontoc q¸rou. Ta fÐltra ja prèpei
na èqoun èna prostateutikì stoiqeÐo miac qr shc, pou mporeÐ na antikatasta-
jeÐ met� apì k�je jerapeÐa. Ta antibiotik� mporeÐ na qreiastoÔn perissìtero
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qrìno gia na nefelopoihjoÔn (15-20 lept�), ìmwc oi nèoi hlektronikoÐ nefe-
lopoihtèc eÐnai polÔ pio gr goroi.
K�je kèntro Kustik c 'Inwshc efarmìzei thn diki� tou taktik  sqetik� me th
nefelopoÐhsh antibiotik¸n sto spÐti   sto nosokomeÐo.

6.4.3 Blennolutik� (DNase Pulmozyme)

Sq ma 6.8: To pr¸to blennoluti-
kì eidik� sqediasmèno gia p�sqon-
tec apì Kustik  Ðnwsh

H DNase qrhsimopoieÐtai gia na k�nei ta
ptÔela pio leptìrreusta, opìte na eÐnai
pio eÔkolh h apìqremyh touc.
Kanonik� suntagografeÐtai gia mia for�
thn hmèra. MporeÐc na apofasÐseic pìte
na paÐrneic thn DNase , giatÐ o qrìnoc pou
k�nei gia na èqei epÐdrash diafèrei metaxÔ
twn asjen¸n.
Ja prèpei ìmwc na mhn k�neic anapneu-
stik  fusikojerapeÐa amèswc met� apì
th l yh tou Pulmozyme giatÐ qrei�zetai
qrìno na epidr�sei kai to apotèlesma ja
eÐnai na thn apob�lleic me to b qa.
ja prèpei na per�soun toul�qiston 30 lept� met� th l yh thc
DNase, protoÔ k�neic anapneustik  fusikojerapeÐa. Parap�nw
blèpete fwtografÐa tou farm�kou Pulmozyme thc etairÐac Roche.

6.4.4 Upèrtono di�luma

To upèrtono di�luma qrhsimopoieÐtai eÐte gia th l yh deÐgmatoc ptuèlwn apì
touc asjeneÐc pou den mporoÔn na d¸soun eÔkola ptÔela gia kallièrgeia, eÐte
gia thn upobo jhsh (dieukìlunsh) thc k�jarshc twn aeragwg¸n kat� thn
anapneustik  fusikojerapeÐa.
Ja prèpei na nefelopoieÐtai amèswc prin thn anapneustik  fusiko-
jerapeÐa.
Epeid  to upèrtono di�luma-idÐwc autì pou èqei uyhl  periektikìthta-mporeÐ
na èqei mia almur  geÔsh, oi asjeneÐc ja prèpei na xeplènoun to stìma touc
me stomatikì di�luma met� apì th nefelopoÐhsh.
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6.5 Parenèrgeiec apì th nefelopoÐhsh
Opoiesd pote parenèrgeiec mporoÔn na eÐnai exaitÐac tou farm�kou, th jermo-
krasÐa tou   exaitÐac thc Ðdiac thc nefelopoÐhshc. 'Ena mèloc thc om�dac
Kustik c 'Inwshc ja prèpei na epiblèyei thn l yh thc pr¸thc dìshc opoiou-
d pote farm�kou. H om�da ja elègxei thn anapneustik  sou leitourgÐa prin
kai met� th nefelopoÐhsh gia na epibebai¸sei ìti den parousi�zeic {sfÐximo}
sto j¸raka. Ja prèpei na anafèreic opoiad pote parenèrgeia pou mporeÐc na
èqeic sthn om�da Kustik c 'Inwshc, pou se parakoloujeÐ, ètsi ¸ste na brejeÐ
mia lÔsh.
Ta f�rmaka, pou qorhgoÔntai me nefelopoiht  (p.q. hDNase) kai pou fu-
l�ssontai sto yugeÐo ja prèpei na apoktoÔn th jermokrasÐa dwmatÐou prin
thn eispno . Se polÔ mikr� paidi�, pou den mporoÔn na qrhsimopoi soun to
epistìmio, mia m�ska pros¸pou mporeÐ na qrhsimopoihjeÐ gia th l yh tou far-
m�kou. Pijan� probl mata eÐnai ìti mikr  posìthta farm�kou ja pèsei sto
prìswpo, �llh pijanìn na eispneusteÐ apì th mÔth, eÐte e�n den efarmìsei
swst� h m�ska mporeÐ na up�rxei diarro  tou farm�kou. Sunist�tai met� th
nefelopoÐhsh me th qr sh m�skac na plènontai to prìswpo kai ta m�tia tou
paidioÔ. E�n to paidÐ klaÐei, h megalÔterh posìthta tou farm�kou den ja
eispneusteÐ kai gia to lìgo autì den ja èqei dr�sh.
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