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1. Mpéroyog

H Kvotikm Tvoon (KI) mpokaieital and petadraéelg oto yovidro tov CFTR
(Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator) [1, 2]. E&otiog tov
petoArdEewv, n mpoteiv) CFTR, 1 onoia puBuilel m petapopd yAopiov kot vorpiov
otV KopvPaio TAELPE TS HEUPPAVIS TV EMBNAMOKOV KVTTEAP®V TOL Tvedpova [1],
OVOAELTOVPYEL, UE OMOTEAEGHO TN U QUOLOAOYIKT] GLUYKEVTIP®OTN 1OVTOV GTIG VO
TAELPEG TG Kopueaiog pepPpdvng avtodv tov kuttdpov. Koatd cuvéreta, n kKAvikn
€IKOVO TOV PPOVIfETOL EIvVOL LLOG TTOAVOPYOVIKNG VOGOL, 1| omtoia yopaktnpileTot amod
™ oTadKY PO0PE TV TVELUOVOV HEXPL TNV EULPAVIOT] AVATVEVGTIKNG OVETOPKELNS,
TOYKPEOTIKN dvoAettovpyia, mobnoelg Mmotog pe otadwokn avdmtuén kippwong,
LEWOUEV] KIVNTIKOTNTO, TOV TENTIKOV Kot OVENUEVOLS MAEKTPOAVTEG TOV 1OPATAL.
Xxed6v 6Aot ot avopeg pe Kl mapovsidlovv oteipdtnta mov opeiretar o amdepan M
EALELYT) TOV CTEPLLATIKOV TOPOV.



H KI eivor g moAvmhokn acBévelo m omoio amortel pio. oAokAnpopévn
npocéyylon 6cov aeopd t Bepaneion ¢ [3]. Eivar amapaitnm n mepibBaiymn tov
ac0evong o€ €101KO KEVTPO EMAVOPMUEVO LE Lo OUAON EEEIOIKEVIEVOL KO EUTEIPOV
WTPIKOD Kol TOPOIOTPIKOD TPOSMOTIKOV Yol BEATIOTO AMOTEAEGATO OTNV  LYEID TV
acBevarv [4].  'Exet amodeyBel o6t1 M efedikevpévn  mepiBoiyrn o €101KA
dwpoppopéva kévipa Kl coufdier ot peiwon Bvntoétrog kot ot PBeAtioon g
emPioong kot g modtntag (mng tov acbevav [4, 5]. H eEeducevpévn mepiBaiym
TEPILOUPEVEL CLYVES KAVIKEG 0ELOAOYNOELS KOl TApakoAoVLON o™ Yo TUYOV EMUTAOKEG,
Ao 10TPIKO KoL TOPUINTPIKO TPOoOTIKO e£e1d1keVUEVO oV avTipeTdnTon g K.

Ta wpdéTtuma mepiBaiyng mov opilovtar mpoPfAémovy v avaykoio Topoym
VINPECLOV MOTE TO. OMOTEAEGHOTO Yio TOVG acbeveig va elval To kaAvTePa dLVATA.
‘Eva yevik6 mhaicto odnyidv €xer ocvvtoaytel pe okomd tv kabodnynon tov
Bepamovtog TPOoS®MMIKOD Yo TNV aE0AOYNoN Kot TapaKoAovdnon tov actevav, Tov
EVIOTIOUO EMITAOKADOV KOl TV TPOANYN NG EMOEivoNg TG KAVIKNG ekovag [6-9].
[Mopdra avtd, vrapyer €AAewyn opowopopeiog ot cvueovnuéves Evpomaikég
OLOTAGELS, OMMG YL TOPASEIYUO. OTNV OTOPOITNTN OTOUTOOUEVT] VTOOOUN €VOG
kévtpov KI, ota eldyioto kpuripe yuoo v afloAdynorn Kot TV TOKTIKN
TOPAKOAOVONGN TNG KOTAGTOONS T®V ACHEVMOVY, GTNV KATAYPUPT] TOV OTOTEAECUATOV
oe (o tomomomuévn Phon dedopévav Kol 6To YEPWOUO emimAokdv.  Eipoote
TMEMEWGUEVOL OTL evTaTiKY Oepameio, TOGO TPOANTTIKY] 0G0 Kol 6€ 0EEN EMELGOOLA,
LEWDVEL TN Voo poTnTa Kot T Bvntdtnta kot Betidvel Tnv tototnto {ongs.

Av10 10 £yYpOapo amockomel 61N Béomion TV TPOTHTWV Yo TNV aglohdynon,
TNV TOKTIKY TopakoAovdnon kot Bepaneia tov acBevov pe KI oty Evpom.
EAnilovpe 6T1 avtd 00 TpdHTLTAL B0l EPapOcTOVY € OA ToL Evpomaikd kévrpa KI kot
Ba amotelovv €va €idog a&loAdynong kot po Pdorn eAéyyov yio v mowdTnTa TNG
Oepanciog e KI. H a&ioddynon tov kévipwv pe Bdon avtd ta tpoéTuma O amopépet
ONUOVTIKA cvumepdopata ywoo v moapovca mepiBoiym evog peydlov apBpod
Evponraiov acBevov kot minbopo dedopévav mpog cOYKPIoN amd SPOPETIKA
KEVTPAL.

2. Opropdg Tov KEVTPOL

‘Eva kévtpo KI Ba mpémel va elvar e£omMopévo pe 10 KOTAAANAO TPOCOTIKO
KOl TNV LTOOOUN VoL TTOPEXEL UL OAOKANpouEVN Bepameio kot va eivon og Béon va
AVTILETOTIGEL OAES TIC EMITAOKES OV pUmopet va tapovotdost Evag acBevng pe KI. To
kévipo Ba mpémel va ivol EVOOUATOUEVO GE £VOL TAVETIGTAUIO 1] TOVETIGTNHLOKO
VOGOKOUEID Kol v €xel €EACPAMGUEVT] XPNUOTOSOTNON OO TOV TAPOYO LOTPIKNG
nmepiBoiyng.  Xe yopec Omov vmhpyel cvvepyasio peTad tov kévipov KI xon
LKPOTEP®V VOGOKOUEI®MV OV BpioKOVTIOL GE MO KOVTIVY] amOGTACT Yo TOV acOevn,
T0 K€VTPO Ba mpémel va emPAEmEL TV TEPiBaiym Ko va £xel TV TEMKT €vOHVN Yo T
Bepamneio ko v €kPaom g Bepaneiog Tov acBevoig. Aev vmhpyet eyydnon 0Tt (o
tétolo. ovvepyacio eivar wdéa pe v mepiBoiyn oe kévrpo Kl kol Bo mpémer va
amoteel Abom povo yia acbeveig ol omoiot, gite yu Adyovg amdcTaonS, £ite Yo
KOWVIKoOg AdYyoug aduvatovv va mpocéABovv oto kévipo. Ot cuvepyaldpeveg
KAMvikég Ba mpémet va epapudlovy £xovv ta avdAoya id1o TPOTLTIA PE TO KEVTPO, Kot
ocvvenmg Ba yperdlovton fondeta amd v Bepdmovto TOAVKAAOIKT OUAdN TOV KEVTPOU
KOl TO E101KO TPOGMOTIKO TOV KEVIPOV.

‘Eva kévtpo Ba mpémer va €xer T ovvatodOtnta voonAeiag tovAdyotov 50
acBevov. O dtevbuvrg tov kévipov Ba mpémet va eivar 1Tpdg pe e€edikevon oty
KI o omoiog va gpyaletor o€ cuvepyacio pe TOLALYIGTOV OKOUN £va 10TPO, YVOGTN



m¢ wtpikng ™ KI.  EmmAéov, 1o xévipa KI Oa mpémer va mepilopfdvouv
VOONAELTIKO TPOCOTIKO, STOAOGYOVS, PLGLO0EPATEVTESG, KOWV®OVIKOVS AEITOLPYOVC,
YUYOAOYOVS, POPLOKOTOIONG KOt HKpoPloAdyovs, 6Aovg pe €wdikevon oty Kl kot
OPKETOVG G€ aplOUO OGTE Vo KOADTTOLV TIG avdykes Tov acbevav. Emiong, 1o kévipo
KI 0o mpémer vo ovvepydletonr pe dAAOLG 10TpOoVS TOL VOGOKOUEIOL GTO Omoio
vrdyetal | GAAOV VOGOKOUEI®V E€101KOVG OTN YOOTPEVIEPOAOYIN, OTIS TOONGELS TOV
NmaAtog, oTNV £vooKpvoroyia, mtoptvorapuyyoroyio (QPA), yeipovpyikn mabncewv
YOMPOP®V, YEVIKN KOl TOOLOTPIKY YEWPOVPYIKT, AKTIVOAOYio, Yuvoukoloyio (6mwmg
KO €101KOVG OTIG O0TAPOYEG YOVILOTNTOG), AOUMOELS OGOEVELEG Kol TOV EAEYYO TOVG,
pevpoatoroyio, o@Boiporoyia, kot veppoAoyio. ®Oa mpPEmEL axOUn Vo LTAPYEL
ovvepyoaoio pe éva €BVIKO KEVIPO UETOUOCYEVCEMV, HE  LOYVOVIO TPMTOKOAAN
avaeopds xor aStoddynonc. To kévipo Ba mpémer va dwbétel TIC TOPUKAT®
EYKOTOOTACES:  €vo  aKTWVOAOYIKO Tunua eEomhopévo pe afovikd Topoypdeo,
dvvatotnra guPoAlocpod ™G Ppoyyikng apnplog o€ MEPITT®ON TVELUOVOAOYIKNG
alpoppayiog, €vo €PYNCT PO TVEVUOVIKNG AElTovpyiag, duvatdtnTo TOToBETNONG
EVOOPAEPLOY KO PVOYOOSTPIKGOV KABETMPpOV Kol KOOETHP®V  YOOTPOGTOUING,
pkpofroroyikn vanpecio pe dwoOTNTO 0TV €€étaon derypdtov Kl kot og emapn pe
éva LKpoPloAoyikd epyactiplo avagopdg eEedikevuévo oe  dgtypota Kl kon
SYVOOTIKO €PYOCTNPLL He TOAAEG dVVATOTNTES, OT®MG ASIOMIOTO TECT 1O0PMTO KoL
avéivon petarraéewv tov CFTR yovidiov.

Oa 7pémel va LVTAPYOLV  GLYKEKPIUEVOE  YPOMTE TPOWTOKOAAD Kol Ot
OTOPOITNTEG EYKATOOTACELS Y100 TOV TpOTO Oepameing OAmv Tov emumAokmv ¢ KI
OmwG: TVELHOBOPAKOS, OUOTTUOY, CAAEPYIKY PPOYYOTVELLOVIKY] OCTEPYIAA®ON
(ABITA), poxoPaxtnplokn Aoluwén, TEPMTIMOOES €AE0D, OUOpPPOYidt  TOV
yoaotpeviepikoy cvotnuatog (I'EX), molaio vréptacn kol kippwon, cokyopon
SwpnIn, O0OCTEOMOPWON, OVOTVELCTIKN]  OVETAPKELN, KOPOWOKY  OVETAPKELD,
TOYKPEOTITIOON, OTMAELL OKONG, PVIKOL TOAVTOOES, XPOVIO TAPUPPIVOKOATITION Kol
dAAeg emumhokég Tov QPA cvotpartoc.

Ot acBeveic Ba mpémet va Egovv ) dvvatodtta 24mpng TpdsPacns 6To KEVTIPO
KI vy enetyovra 1 yio dAAN avalnmmon TAnpopopiov.

3. MéAn ™G TOAVKAMIIKNG OPadag

H mapoyn molvkradwmg mepiBaiyng otovg acBeveic pe KI elvar amoapaitntm. Ta
péAn g opddag g KI Ba mpémer va amotehovv €va OAOKANPOUEVO KOl
EVOOUATOUEVO HEPOG TNG TOAVKAAIIKNG opdoag mepiBaiyng g KI. Ta puéin g
ouadag Oa mpémer vo  givor  gyyeypappévo  GTOL  UNTPOO TGOV OVTIGTOL(®V
EMAYYEALOTIKAOV GUAAOY®OV TNG YOPOS Kot va Exovv Kphel mg kavol va eEacknoovv
10 €MAYYEALA TOVG 0T cvykekpluévn yopa. Kdabe pérog Ba eivor vrevbuvo v v
avAmTLEN TG EMOYYEALOTIKTG TOL TPOUKTIKNG GTO TAOIGLO TNG TOAVKANOIKNG OLAOG,
Yvopilovtag TNV ovayKotOTNTo EVIULEPMCNG TOV Y10 TIG Lo TPAcUTES Oepameieg Kot
™G EQOPUOYNG KAWVIK®OV TPAKTIKOV Paciopévov oty épeguva. To péAn g opdoag
¢ KI givor vehBova yia ) dtotnpnon kot v avamtuén Tov EBIKOV YVOCEDY TOVG
pe mopakoAovdnoelc oe petamTuylokd podnuata, cepvapla, €0vikd kot oebvn
GLVESPLL KOl GUUUETEXOVTOG WG LEAT 0TOVG £BviKovg kKavf| Evporaikoig cuAlidyovc.
Ta pédn g opddag g KI Bo mpémer va amoteAovv mNyEC TANPOPOPIOV Yol TNV
TPOKTIKY], EKTOIOELON, AVATTLEN Kot VTOGTHPLEN TV VITOAOITOV EUTAEKOUEVOV GTNV
nepiBoiym g KI mepirappovopevov tov cuvadédowv toug oto kévipo KI kot tov
epyalopévav og cuvepyalopeva vocsokoeia. ATdTePOg okomdg OAwv Bo mpémetl va
elvar 1 Bertioon g modttog mepifailyng TV aclevav.



3.1 O pdlog tov dievBovt Tov KEVIPO

e No vrootnpilel 6GAovg Tovg acbeveic.

e Na givor cvveydg evnuepopévog yia TG BérTioteg teyvikég Oepaneiog e KI,
ot omoieg Poacifovior oe epeLVNTIKEC HEAETEG, Kol TO TpEYOVTO O1Edvm
EPELVNTIKA TPOYPALLLOTOL.

e No kaBodnyel ™MV TOALVKANSIKY OHAdO Kol Vo GUUUETEXEL o€ gPfdopadiaisg
GUVAVINGELS TOL TPOSMOTIKOV 0oV Oa e€eTdlel TNV KATAGTACT TNG LYEIOS TOV
acBevav kot Oa avaeépetl Bépata oyeTikd e ™ 61evBuven TOL KEVTPOL TTPOG
ov{nnon.

e Na &£etalel TV ATOTEAEGUATIKOTNTO KO TIG TPAKTIKEG TOL KEVTPOL KOl VO
EVNLEPDOVEL TNV €6VIKT PACT OEOOUEV@V.

e Nao Oeomicet Evay EAEYKTIKO PNYOVIGUO TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TOV KEVTPOL
Kol va armo@acilel Yo Tig amapaitnteg aAllayég 6tav yperaloviat.

e No opyavdcel £va diKTVLO JPOP®Y EWIKOTHTOV HEGH GTO VOGOKOUEID OOV
vrdyetol TO0 KEVIPO 1N OE KOVIWVA VOGOKOUEID Ylol  UN-OVOTVELGTIKA
mpoPAfuato aAAniévoeto pe v KI, 6mwg yvvorkoAoywkd mpoPAnuara,
TPOPANHATA YOVILOTNTAG, PEVHOTOAOYIKA, YOOTPEVIEPOAOYIKE TPOPAN AT,
KA, Ommg £xel NN avoapepOet.

e Noa eEacpalrioel amd T 010iKNOT TOL VOGOKOUEID ETOPKELG EYKATAGTACELS Y10l
To eEOTEPIKA 1Tpeion Kot Tovg BoAdpovg tTwv achevav, 6mov Bo TapéyeTon
nepiBailym yuo Toug acBeveic Kot vo Tpoypappatilet yio LEAAOVTIKES OVAYKEG.

e No opyavooetl €va dikTvo emikovoviog Yo OAovg Tovg ocBevelg kot Tig
OWKOYEVELEG TOVG, TEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV NAIKIOPEVOV acBEVAY, Kol vo
AapBaver vTOYN TOL TO APVNTIKA 1 BETIKA OYOAD GYETIKA LE TIC LINPECIES
TOV KEVTPOUL.

e Noa AouPdvelr mpowtofoviiec yio T OEEAY®YN EPELVAOV GE GLVEPYACIO HE
GAAOVG GUVOOEAPOVS KOL VO OTOTEAEL TO GLVOETIKO KPIKO Y10 GUUUETOYN OF
eBvikd Ko 01E0vV epeLVNTIKE TPOYPALLLOTAL.

e Na 10pvoet &va TomiKd TPOYPOUL EKTaidgvoNg TO 0moio Ba £101KEVEL 1TPOVE
omv KI, va dtacearilel T cvveyn eKmaidevuon TOL TPOCOMTIKOV TNG OUAOG
m¢ KI pe m ovppetoyn tovg oe ebvikd kor 01EBvi] cuvédpla kar Ha
EVNLEPDOVEL EMioN LA TIG GLVEPYOULOUEVES KMVIKEG.

3.2 O glerdikevuevogiatpog yio. v KI

O dtevbBouving tov kévipov KI Ba mpémer va cuvepydaleton pe TovAdyioTov Eva
aKOUn ovvadeApo Ttov, 0 omoiog Oa popaletor Tic €vBiveg otnv KMvikn, Oa
avaminpdvel tov devbuvt] ota kKafnkovid Tov Otav  oamovoldlel, kot Oa
ovvepyaletar pali tov og Epevveg oyxetikd pe v Kl. O g€educevpévocantdg watpdg
omv KI 1 wokvotoddyog Ba mpémer va €yl avamtvgel evolapépov GtV
mveLPOVoAOYia 1} 0T YaoTpeviepoAoyia kKot Oa mpémel va Exel kdvel petekmaidevon
omv KI. O wokvctordyog Ba mpémet va aplepdvel TovAdytoto o 1/3 oV YpOdVOL TOL
oto kévipo g KI. Emiong, Oa mpéner va evnuepdvetor cuveymg yio T BEATIOTEG
teyvikég Oepameiog g K, ov onoieg Pacilovror oe gpevvntikd otoyyeio, kol To
TpEYOVTA O1EOVY] EPELVNTIKA TPOYPALLLOTOL.

3.3 E101x0 voonievtiko npoowmiko otny KI



To w6 voonievtikd mpocwmikd oty KI givar vrevbuvo yio toug acbevels, Tig
OIKOYEVELEG, KOl TO TPOCMTMIKO TOV GLUUETEXEL otV TEPiBaAyn TV acbevov. Oa
TPEMEL VO APOSLOVOVTOL 6TV TTePiBoiym tov acbevov pe KI kot va apiepdvovy 610
N TO LEYAADTEPO TOCOGTO TOL YPOVOL TOVG GTO KEVTIPO.

3.3.1 To kobnkovta tov 101K0D voanievtikod npoowmixod yia v KI

Na vrepaomilovror OAovg Tovg acheveic

Evnuépoon ya tig televtaieg texvikég Oepameiog

Awotpnon Kot S100oKOAMO TOV KAMVIKOV YVOGEMY KOl TPOKTIKAOV
Enayyeipotikn eEEMEN

YmoompiEn Kot GLUPOLAN

Exnaidevon kot épguva

YuvdeTikol kpikot yia Tovg acheveic Kol TIC OIKOYEVEIEG TOVG

H avoloyio tov ypdvov mov Bo apiepdveron coe kobévo amd To TOPATAVED
KaOnKovta Kot 1 amapoitntn eknaidevon dapépel petald yopov kat kévipwv. To
E0IKO VOONAELTIKO TPOSOTIKO O mpémel vo TPosapuOleTon OTIS AVAYKES TOV
Tomikov TAnBuopov pe KI.

To €1d1k6 voonhevtikd mpoocwmikd o mpémel va elval TapOV G CLUYKEKPIUEVES
YPOVIKEG OTIYUEG-KAEWA ot (on Tov 000evolc Kol TG OWKOYEVEWHG TOL: OTN
duyvmon, ot petafotikny mepiodo g mepiBaiyng g moudl otnv mepifoaiym wg
EVIAIKOG, OTNV TPMOTN OLINTNON GYETIKA UE HETOUOGYEVCT] TVELHOVOV KOl GTNV
nepibodlyn ota televtaion otdol. O TPEMEL VA GLUUETEYOLV OTNV TAPOYN
VIOGTNPLENG KO TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TN YOVILOTNTA, TNV EYKVUOGUVT] KOOMOG Ko
o1 01dyvaon devtepoyevmv aceveldv (.. oafntng).

H KI givor poe moAd amontntikng acbéveia ot Oepaneio tng, 1060 Yo Tov ac0evi
6060 Kot Yo v opada ¢ KI. H vrootmpién tov acbevoig kot g otkoy£EVELdg Tov
amotelel €vog omd TOLG TIO ONUOVTIKOVG POAOVG TOL EWIKOD  VOOTAELTIKOD
TPoSOTIKOV. To €101KO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO TPEMEL VO EGTIALEL GTNV dTPNON
N Peitioon ¢ vyeiog Tov 0cBevohS Kol 6TV IKAVOTOINGN ToL Kot Ba TO emTHYOVV
LE TNV EMTLYNUEVT VTTOGTHPIEN TV 0GOEVDV.

To 016 VOONAEVTIKO TPOCHOTIKO GUUUETEYOVV EVEPYH GE OMOPACELS CYETIKA LE
™ Oepameio ko v mapakorlovOnon. Extdég amd v mpoktikn Ponbeia wov
TPOCPEPOLY GTNV eVOOPAEPL Bepameio KoL TNV TPOPOSOGIN TOV EVIEPIKOV GOANVO,
&yovv v gvBHVN TG TpocapproyNS TG Bepaneiog avaroyo pe TIG avayKeg Tov KAOe
acBevovg. To e1d1kd VOonAeLTIKO TPOS®MIKO GLVTOVILEL TO TPAYpae TepiBaiyng
TOL A0HEVOVG KOt TG OIKOYEVELAG TOV LE TIC KOWVOVIKES VINPEGIES KOl TO VOGOKOELD,
TG0 TPAKTIKA OGO Kol TANPOPOPLAKA Kot GUUPBOVAELTIKA. AVTO EMTLYYAVETOL LLE TO
POAO TOVG ¢ eKTTAOEVTEG, Yopnyol Bepameiog, cupPoviov Kot yopnyol aclodosiog
[10].

3.4 O goorobepamsvtic tov kévipov KI

O ovoiobepamevtig KI Ba mpémer va ocoppetéyel oty aflohdynon twov
acfevodv Kol vo cLUUPOLAEDEL GYETIKA HE TEYVIKEC KOOAPIGHOV TOV OEPAYOYDV,
TOLoTIKO €Aeyy0 Kot emayyeApatiky eEEMEN [11]. Xe cvvepyaocia pe tov acBevn kot
TNV O1KOYEVELL TOL, Ba TPEmEL Vo avamTOEOLY Eval EE0TOKEVIEVO, AOYIKO, BEATIOTO,
ATOTEAECUATIKO KOl amodoTiKO Tpoypappe @uotobeponeioc. ‘Olot ot oyetikol
OOUOTIKOL, YuYoAoylKol Kol kKowwvikol moapdyoviec Oo mpémelr vo Aapfdavovon



voymn. H poviépva euotobepaneio otnv Kl givor kupimg mpoinmtikn ko mpémet vo
ovumeptapupdvetor oty KaOnuepwvny povtiva tov acBevodg [12].  Oupwmg n
euotloBepamneio Oo Tpémel va yivetar pe T€T010 TPOTO MOTE vaL givat duvath 1) CLVEXELD
NG Kol 6TafEPOTNTA TOL TPOYPALLUATOC.

O opvoiobepamevtig Tov Kévipov KI Ba mpémetr va aglodloyel tovg acbeveig
kéBe 1-3 punveg N oe kdbe emickeyn Tovg oto e£MTEPIKA wTpEio PE TIG TOPOKATM
nedddovg: 1) pe ™ Oeloywyn €EETACEMV OVOTVEVCTIKNG AELTOLPYIOG Kol TNV
aEloAOYNOT TOV ATOTEAECUAT®VY, 2) HE TNV TOPAKOAOVONGN TOL OYKOL KOl T®V
YOPOKTNPIOTIKOV TOV TTVEA®V Kot To PBabud dvomvorag, 3) pe v aglohdynon g
OTAOMNG TOL KOPUOV, TNG KVNTIKOTNTOS TOV OdpaKoc, Kot TG SOVOUNG Kol ovTOYNG
TV poov, 4) pe mv aSloAdynon g oot Kot tHpnong ¢ Oepaneiag. Mo
oAOKANpOUEVT ouvlvinon Yia Oepameion kor M aloAdynon TOV  COUATIKOV
KOVOTHTOV pPe PAoN To TumOomOMUEVE TPOTOKOAAL B mpémel va dedyetor cav
uépog ¢ Emotog A&oloynong. OloxkAnpouéveg Bepamneieg pmopodv va mapéyoviot
oV KAk 1 o€ emokéyelg kat’ oikov. To mpoypappa gucslobepaneiog Tov ke
acBevovg Ba mpémel va mpocopudleTanr oV NAKIC Kot TIG 0AAOYEG OVOYK®V Kot
ouvONK®V. AvTi 1 TPOGAPUOYN UTOPEL VO BEATIOGEL TV THPNON TOL TPOYPAUUATOC.

3.4.1 O ogvorobeparcotiic tov kevipov KI dadpouotiler onuovtikd polo ot
TOPOKOT®:

1. Ogpamneio el6TVONG:
a. Emiloyn g KatdAANANG GUoKELNG EIGTVONG
B. Exmaidevon tov acBevoic kot Tng okoyEvelag yia BEATIOTN xpron
v. Xepopog, kaBopiopdc Kot ETIGKELN 1) OVTIKOTAGTOOT THG CLGKELNG

2. Ogpomeia Yo ToV KAOUPIGUO TOV AEPAYDYDV
a. Emoyn teyvikng
B. Exmaidevon tov acbevolc Kol avTdv oL TOV TOPEXOLY PPOVTION Yo TN
BEATIOTN YPNON NG TEYVIKNG

3. ®vowm doknon
o. No dmoel emhoyég otov achevn Kot TV OKOYEVELD Y10l TNV EVPECT| TNG
KOTAAANANG, SIEYEPTIKNG PVGIKNG AIGKNONG KOl TPOYPAULOTH OGKNGEDV.

4. Exnoidevon
a. H evnuépoon tov acbevdv, TV OIKOYEVEIDV KOl T®V TOTIK®OV
QLO100EPATELTAOV TOV GLUUETEYOVV OYETIKA pe T acBéveln g KI wor
Oepancio Tg.

3.5 O owouroroyog yro. v KI

O dwutoroyog Tov kévrpov KI €xer v euBvvn ¢ mapoyng copfoviodv Ko
ekmaidevong Tov achevav Kot ToV avBpOTOV oL TOVS EPOVTILOVV GYETIKE LE TIG
apyés v oTpopikmv avaykmv oty Kl Avtég mepihapfdvovv dtotpoucéc
avdykeg oviloya pe to 6tdolo g vyelog kot ¢ acBévelng, Bepameion evOLUATIKNG
anokataotaong, fepancio Prrapvov, aloAdynomn g SITPOPIKNG KATAGTAUONG Kot
nAnpogopiec oyetikd pe to Swpnn Adyw KI. O dwirordyog Oo mpémer va divel
eCartopikevpuéveg oLUPovAEG avaloyo HE TNV MMKIQ, TPOYPAUUOTO OLOTPOPIKNG
napépPaons kot mepiBoilyng avarloyao HE TIC avAyKeS TOL 0cBevoDS Kot TV KAVIKY
Kol OTpoPikn tov Katdotaon. H kédBe cvopPfovin mpémer va dlvetor ™ cwot
YPOVIKY] GTIyUn Kot 1 a&tomotio g vo vrootnpiletar and KatdAinin Pioypagio
kol BonOnuata. H ocvpPovievtikn dadikacio eival cuveyng Ko eEeMocOUEVT Kot



etvat KaBMKov Tov S1oUTtoAdGYOL VO SUGPAAIGEL TIG OVTAPKELS YVOGELS KO PPOVTION
TOL aoBEVOVG PE TNV EVIIMKI®OT| TOV.

O 310G dwtohdyog Ba pémet vo emPAEnel Tov acbevi 1060 oto eEMTEPIKA
wtpeion 6060 Ko pHéGa 610 BAAMUO GTAY VOOAEVETAL Y10 VO UMV LILAPYOVV GUVEXELG
aAdayég oty mepiBoiym. EiddAhmg, katdAAnAn emikowvaovia ival amapaitnt dote
o1 AemTopépELEG TNG TTepiBaAyNC va Tapapeivouy otabepés.

H «hwvikn dwtoroyia o mpénel va Paciletal oe epeuvnTikég peléteg, o€
KMVIKEG 00MYieg KO 6 CLVOVETIKEG amOYeLS. O eEE10IKEVUEVOG OLOTOADYOC Y10 TV
KI 0a mpénet va cuppetéyet oe moAdmAevpn a&loddynon Kot £pguva Kot vo, amotelel
YN TANPOPOPNONG OYETIKA HE TN OWITPOPN Yoo TNV EKTOIOEVLOT), TPOKTIKT
e€doknon, avantuén Kot VTOGTAPIEN TOV GAA®V ETAYYEALOTIOV OV GUUUETEXOLV
otV mepiBaiym g KI. O doutordyog tov kévipov Kl Ba mpémetl va dadpapatilet
evepyd polo otn Swrtpogikr] emiPreyn kot vo efetdlel OAeg ol MAELPEG TNG
SLTPOPIKNG KOl YOGTPEVIEPOAOYIKNG KATAGTACTG OE TAKTA ypoviKd daotiuata [13,
14]. H ocvyvomta kot 0 TG TG a&loAdynong dagEpet avaioya pe v nAkio.

Muw erionun dwtpo@iki) alohdynon n onoio cuvdvdlel v e&étaom tov
JTPOPIKOL NUEPOLOYION KO L0 GUVEVTELEN OYXETIKA [E T daTpon Oa mpémet va
yivetal TovAdylotov emoimg. Avty Oa mpémel va meplthapfavel: o ékbeomn g
MYMS TOV SITPOPIKAOV GUOTOUTIK®OV, TV evOOU®V — vo mepthapupdvetar 1 66om, o
YPOVOG Ko 1 EB0OOG TS YOPNYNONG KOt 1] TPOSAPHOYT TNG 000N GTO TEPLEXOUEVO
MTdioV TOV YELPATOV KOl OVOK —, TOV EVIEPIKOV KEVOGEMV, TOV CUUTTOUATOV 1
EMELGO0IMV TOL ELEOD KOl SVOKOIAIOTNTOG, TWV CUUTANPOUATIKOV Oepomeldv, TV
CUUTANPOUATOV  PITOUIVOV Kol OTOWEIV, TOV OTOUATIKOV 1]  EVIEPIKOV
CUUTANPOUATOV, TOV BOTOVIKOV 1 &VOALOKTIKOV Ogpameidv, o €kbeon g
Bepaneiog SafnTn KOl TNG KOTAGTOONG TOV YAVKOLUK®V OEKTOV, TNV TOPOLGI 1
amovcio TadNoEMV NTUTOS, TIC CAANYES TOV SOTPOPIKNG KOTAGTOCNG G GLUVAPTNON
TOV ¥POVOL, TNG COUATIKNG €KOVAG Kol TOAvOTNTAG GUVOPOU®V SLOTPOPNG, TNG
00TEOMOPMONG Kol NG avtiotoyng Oepomeiog. Ztig evilkeg yvvoikeg, ovty 1
aflohdynon eivor por agopun vy va ocvinmbovv Béuata dTpoPng mPW TNV
gykvpoovvn [15].

AvOpomopeTpikéc peTpfioseils: Xe k0be eTIOKEYT TOV VEOYVAOV GTNV KAVIKN
Oa mpémetl va AapPdvovror akpiPeic petprioeig fapovg (o€ KAL), Hyoug (oe péTpa) Kot
nepileTpov KeQOANG (o€ ekatootd). AvTég ol Tég B mpémer va kaToypAPOvVTOL
MOOTE VO, LIAPYEL 1 OLVATOTNTO SLOOYIKNG OEOAOYNONG TNG OVATTLUENG KOl TV
ALYV TNG OLOTPOPIKNG KATAGTACNS KO GUYKPIONG HE TIG TIES avapopds [16]. Ot
TIéG Ba Tpémel va eKPpAlovTol MG TOGOGTINIEG LOVAOES 1) G TOGOGTA GE GYEOT UE
TIG KOVOVIKEG TILEG Yol TV KABE NAIKLOKY] Opdda 1 ¢ Kovovikny amdkion 1 o¢ Z
okop. Ta mocootd Bapovg mpog Vyoc, Papovg TPog NAkio Kol VYOVS TPOG NALKi
YPNOLOTOLOVVTOL GUYVE Yo TNV EKPPOGTS TNG SLTPOPIKNG KATAGTAGNS TOV TOdLADV,
av kot 1 aélomotic avtodv TV pedddwv oev elvar amdivtn [17].  Tpaepnuota
TOGOOTWH®V HOVAd®V Tov Ogiktn copatikng paloag (BMI) 0a mpémer emiong va
YPNOUOTOOVVTOL Yot TO, TOUdOLd Y10 TO CYNUOTIOUO oG To aKpPodg eKOVaG TNG
STPOPIKNG KOTAGTAONG, €WOWKAE Yoo To. Arydtepa avamtvypéva moudd. Emedn
VILApyEL N TEPITTOOT AVATTLENG KOPMONG 0€ KAmolovg acheveic, To0 pHéyioto Hyog Ha
TPEMEL VoL XpNOLHoTotEital 6Tov vToAoyopd tov BMI. O vroAoyiopdc tov BMI Oa
mpémel vo, yivetonr og kBe emiokeyn yoo va LEAPYEL M SVVATOTNTO SLOOOYIKNG
aE1oAGYNO”NG NG SUTPOPIKNG KATAGTACTG.

A&OAOYNON NG TMOYKPEOTIKIG KOTAOTOONS KOU TNG  EVIEPIKNG
amoppoenons: Xe acbeveic pe maykpeatikn avendpketo, 0o mpénet va Aopfdvovat
LETPTOELS Y10 TNV EMAPKELD TNG ATOPPOPNONG TOL EVIEPOV ETNGIMOS 1 O GLYVE OV M



KAMVIKY| €ikova to amortel.. MEtpnon tov emmédmv TV MITodeAVTOV Blrropvay A,
D, ka1 E o010 mAdopa Oa mpénet va yivovtal etneimg, OTm¢ emiong kot a&loAdynon g
Katdotoong g Prrapivng K pe m pérpnon tov ypoévov mpobpopPivng. Emiong, Oa
mpémel vo aStoloyeitor 1 KataAAnAdAnTa g eviupatikng Bepaneiog. Avtd amortet
™ YvVAOoN Tov TPOTov YpNHong TtV evibumv, émwg 1 66om, o ypdévos, N puébodog
xopynong kot 0 evOLHaTIKOG TITAOG GTNV TEPLEKTIKOTNTO AITOVE TOV YEVUATOG 1] TOV
ovax [18, 19]. Ze aoBeveig pe yovotumovg ot omoiot mPocdidovy pakpoypoVIa
OKEPALOTNTO TNG TOYKPEOTIKNG Agrtovpyiag, 1 allohdynon umopel vo yivetow mo
apod.

Eonpuc) avéamtoén pmopet va kabvotepnoel oe acbeveig pe KI [15]. Oa
npénel va gpoppdletar po tomomompévn puéBodog a&loAdynong g eenPkng
avamtuéng emoimg, petd v nAkio tov 10 etdv. Mépog ™c aglohdynong kabe
ond1ov ov epeaviler epnpikn kabvotépnon Ba Tpémel va givorl 0 VIOAOYIGUOG TNG
OKEAETIKNG NAMKIOG.

Metpricelg 06TiKN|g TVKVOTNTOS [Ee T péBodo DEXA (dual energy X-ray
absorpitometry) 0o mpémer va meptlappdvovior otny OaTpoPikn aEloAdYN oY Yo
acBeveig 10 etov kan dve [16]. Méxpt Tdpo deV VIAPYEL L0 GUVOLVETIKY GTOYM
OYETIKA LE TO KATOAANAO SIAGTNLO TOV TPEMEL VO LEGOAUPEL PETOED TV EEETAGEDV
aALG Ta dedopéva oL VILAPYOLVY Kol Kataypdpovtal 0o cupPdAlovy HeEALOVTIKE GTN
dtevBéon awtov Tov {nTNHeTOC.

3.6 O kowvwvikog Aertovpyog yia v KI

O1 Kowmvikoi Agttovpyol givar gdtkevpuévol yia va fondncovv toug acbeveic
KO TIG OIKOYEVELEG TOVG GYETIKA LLE TIG GUVOLGOHMUOTIKES KOt TPOKTIKEG OVAYKES TOVG,
€01KA 6€ OVOKOAEG OTIYUEG OGS TNV TEPI000 NG O1dyvmoNg, TG EMOEivMoNg ™G
vyelog, TG EUEAVIONG TPOPANUATOV OTIS OWIMPOCHOTIKEG TOVS GYECELS, 1TNG
petapooyevons kot Tov Bavatov. O Kowvwvikdg Aettovpyog yio v Kl Ba mpénetl va
&xel emtyvoon tov Tpoémov pe Tov onoio n achéveln emnpedlet 1 (WG TV acbevmv
KOl TOV OIKOYEVEI®MV TOVG 6€ Kanuepvi Pdon oAld kot pokpoypdvia. Oa mpémet va
amoteAel p yéQLpo HETAED TOL VOGOKOUEIOL Kot TOL omtiov, Ba mpémer va
EMOKENTETOL TOVG 000eveig 010 omitt TOVG OMoTE €lval duvaTdv, Kol VO PEPVEL TOVG
acBevelg oe emapn pe TG TOMIKES opades vrootpiEnc. Ot kowvwvikoi Aettovpyol
UTOPOVV VO, GLVEIGPEPOVY TNV TOALVKAAOIKT] opdda g Kl yia to oynuatiopd pog
oAoxkANpopévng eikdvas e Long Tov acbevovg. H cvvelopopd tovg mepthapPdvet
TIC YVOELS TOLG OYETIKA HE TN OLVOUIKY TG OWKOYEVELNS TOL acfevovg, Ta
EKTOLOEVTIKG KOl EPYOCIOKA OEUATO, TIC OXEGELS KOl AALD YOYOAOYIKA KOl KOWVOVIKA
Oéuata mov Tov/TVv amacyolobv. Ot kowvwvikoi Agttovpyoi pmopovv va fonbncouvv
TNV OKOYEVELD VO AVTILETOTIGEL TO B TG aoBEVELNG O ATOTEAECUATIKA e TNV
a&loAOYNoN TOV OVOYKOV TOLG KOl TNV Topoyn OlpOp®V VANPECIOV Yo TNV
QVTILETOMICT OVTMOV TOV OvVaYKOV. @O0 TPEMEL VO KOTEXOLV AEITOVPYIKEG YVAOGELS
OYETIKOL HE TO TOAVTAOKO GUGTNUO TOV VOUIKAOV TOPOYDV KOl EAAPPUVOEDV TOV
dkaovvtal ot acBevelg, va TOVg TapEYovV TV AvAA0YN VTOGTNPLEN Kot kKaBodynon
KOl VO, ATOTEAOVV TO GLVOETIKO Kpiko pe TG avdAoyeg vinpeoies. Elvatl onpavtko va
delyvouv  Katavonon otg OvokoAieg mov avryetomilovy ot acBevelc oTIig
STPOCMOTIKES TOVG GYEGELS KOl VO EAAPPVVOLY TNV AVTIANYN NG ATOUOVOCNS TOV
vapyel 0tav emdsvavetar n vyeia tovg. Ot acbeveig pe Kl kdbe niiog xon to
owelo Tovg TpoOcwmo elvar gumabelg oMV EUEAVIOT YLYOAOYIKOD GYYOVS KOl OE
QOWOUEVIKG TEPACTIO KOWOVIKA mpoPAnjpota. O kowwvikds Aettovpyds o€



ouvepyacio pe T0 KAMVIKO YuxoAdyo Ba pmopovv va eEopoAvvVoVY 1 va TepLopicovV
avTé To TPOPAN AT

O1 kowmvikoi Aettovpyol Ba mpémet va £xovv TovAd IoTOV 3 YpdVIO gUmELpiog
HETG TN AYT) TOL TTLYIOL TOVG YlOTi TPEMEL VO £YOVV TNV ALTOTENO1ON O VA TaipvoLV
EMOYYEAUATIKEG OamoQAoels. Emayyelpotikny eunepio 1000 pe modid, 0G0 Kot LE
EVNMKEG, €lval TOAD OMUAVTIKY KOl UTOPOVV VO LETAOMGOVY OVTEG TIS YVAGELS TOVG
oV TOAVKAOSIKN opdda. O kowwvikog Aettovpydc Ba mpémet va yvopiler Oépota
KOWmVIOAOYiog, kot Oyl 10Tpikd, ®ote 1M mepiBaiyn va eivar oAokAnpopévn kot
wwoppomnpévn oy mtpdén. H kataypaen tov nepumrtdcemv Ba mpénet vo yivetan
oVUP®VA UE TO VOUODETIKO TAAIC10 TNG KAOE YDPAG, LE TOKTIKES TEPIAYELS TNG KAOE
nepintwone. Elvatl KatdAAnio va xpnoomrolovvol TUmomoUEVEG aELOAOYNGELS Yol
TN AEnTOUEPT KOTAYPOPY| TV EEATOMKEVUEVOV OvVOYKMV Ol omoieg Ba amoteAécovy
™ Bdon yuo ™ SpdPE®SN TOV TPOYPAUIATOS TEPIBOAYNG.

H emayyelpotikn eéMEn tovV KOWoVIKOV Agttovpywdv Bo mpémel vo
nePLOUPAVEL GUVEYT EKTAIOEVOT Kol EVIUEPMOOT) GYETIKA pe VopoBeTkd Bépato Tov
ToVG apopovv ko pe Béuata g KI.

3.7 O yoyoloyog s KI

AcBeveig pe KI kou to oikeio tovg mpoécwma eivar evmabeic oe o mAnbopo
yoyoroyikov dwtapaydv [21]. H @von g mdbnong kot g Oepaneiag emmpedlet
NV KavOTNTO TOV OOV, TOV €PNPOV Kol Tov evnAikov va avtipetorilovy Béuata
avantuéng Kabdg Kot GAha onuavtikd yeyovota. Me v eEEMEN g midnong, M
EMOEIVOON NG COUATIKNG VYElOG UTOpEl Vo EMNPECCEL TEPUTEP® TNV YUYOAOYIKY
vyelo kot v mowotnta Comg (ITZ). O wyouyoldyog Ba mpémer va amoacyoAleitol
tovAdyoto 10 50% oV YPOVOL 610 KEVIpo NG KI, Yo va @épovv amotérecua ot
TPOCTAOEIES TOV.

3.7.1 Amopoitnteg evboveg

O youyordyog tov kévrpov KI Ba mpémer va elvar eyyeypappévog 6to unTpdo
TOV avTioTolyov €BvikoD emayyelpnatikod cuALOYyov. [lpémetl va givar dpioTol yvdoteg
NG ATOUIKNG YUYOAOYIKNG aVATTLUENG GTO TAAIGIO TV OIKOYEVEWNKMOV GYECEDV KO
TV avartuélakov otadiov e KI. Ot kdpieg vrevBuvomtéc tov meptlapfavovv: 1)
OAOKANPOUEVT 0EOAOYNON Kol TOPEUPOCT 68 CLVOLGHNUOTIKES, CLUTEPIPOPIKES KoL
YOYOAOYIKES  droTapayes ypnoomoldviag Oepameieg mov €xovv Paociotel o€
EPELVNTIKEG UEAETEC OOV EVOEIKVLVTOL KO TOPOTOUTY) G GAAEG LINPEGiEC OOV
kplel avaykaio, 2) o 0OAOKANPOUEVT], UETA-OILYVOOTIKY KOl ETNGLO. OVOGKOMTN O
g a&loAdynong/egétaonc Kot VTOSTHPIENG, EITE AVTOTPOSOTMS (KATA TPOTIUNGN) 1
HE TN XPNON WOYXOUETPIKMOV TEYVIKOV (mhvta va meptlopfdveton n [1Z, 3) v
gvoopatmon g epyaciag tov otnv opdda g KI (m.y. éxovrag eEmtepikd atpeia
TOPOAANAC HE TOLG 10TPOVG), 4) TNV €vEPYO GULUUETOYN TOL GE UETOPATIKA
TPOYPAUUOTO  HETARATIKOV TEPLOd®V, Onmwg o &pnPovg kol eviAkes, S) 1
aEl0AOYNON TOV YUYOAOYIKOV TNYOV TOL 060gVOoVS Kol TG OWKOYEVELLG TOL Kot
TOPOYN TAPEUPATIKNG VTOGTNPIENG TPV KOl LETA TN LETAUOGYEVCT) TVEVLLOVOL.

3.7.2  AAdec evBoveg

O wyvuyoAdyog, oe cvvepyooio pe GAAOLG €0WKOVG, Bo mpémel va maipvel
NYETIKO POLO GTO YEIPIGUO TEPIMTMOCEMY ATOKAIONS TOV TPOYPAUUATOS TEPiBaAyNg
Kol VoL GUUPBOVAEVEL KOL VO, GOUUETEYEL GTNV EPOPLOYT EPEVVTIKMV TEXVIKMOV, OTMG M
EPOPUOYN YVOOTIKAOV KOl COUTEPIPOPIKAOV TEXVIKADV Y10 TN AVIIUETDOTIGT TOL GyYOVG



Katd T Oevépyeln emepfacewv [22] kot Swtpopikdv dwtapaydv [23, 24].
EmnAéov, o wyvuyxordyog tov «kévipov Oa mpémer va €xel TN dvvordtnTo VO
OVTILETOTIGEL YOYOAOYIKOVG TAPAYOVTEG OV GLOYETILOVTOL LE XPOVIO TOVO KOl TIG
EMITAOGELS TOV SLOYMPIGUOV Kol omopdvmons Tov achevois, kabmg kot vo TopEyet
ovppovievtiky] vrooPEn o€ GAAa pEAN g opddoag ¢ K, va toug emPAémet Ko
V0L TOVG EVIUEPDOGEL Y10 TIG YLYOoAOYIKEG emumtoelg e K.

‘Eva. onuoviikd péPOg TV KAONKOVI®OV TOv  YuXoAOGYOL OmOTEAEL M
vrootpgn Kot n TposPopd Pondetag mpog v opada ¢ KI oe kabnuepviy Paon
KaOdg Kol 68 OTIYHES Kpioewv (T.y. 6tav LVIApyel emdeivoon evog acBevoig 1 dtav
Kémolog acBevng meBdvel). H VmopEn LIOOTNPIKTIKOV ORAd®V, ETICHUOV KOl
AVETICNUOV, KAODG KOl 1 GLVEICPOPH GAAWDV EWOIKAOV, OTMOG TOV TPOICTAUEVOV
VOGNAELTAOV 1 TOL KOWMOVIKOD AEITOVPYOV, UTOPOVV vo fondncovv Tov YyuyoAdyo
oTNV TEAE0T TOV KAONKOVI®V TOV.

3.8 O xhivikog papuarxomroiog tov kévipov KI

H Ogpaneia e KI meprhapfavel mindopa popudkov [25]. Zvvdvacpol tov
QOPUOKEVTIKOV — Oy®OYOV  TEPAAUPAVOVY  €16TVEOUEVOVS  PPOYYOO10GTOATIKOVS
TAPAYoVTeG Kot OvVTIBLOTIKE, GUUTANPOUHOTE Brroapvev, maykpeatikd &vivua, Kot
WooVAIvy Yy tovg ofntikovg acbevel.  EvdoeAéPia yopnynon aviirotikmdv
YPNOLOTOIEITOL GLYVA €iTE GTO VOCOKOUEID, €iT€ GTO OMITL YO TNV AVIUETOTION
oémv avamvevoTIKOV emelcodiov. O KAvVKOG @oppokomolds Boa mpémer va
ocuppovievet kot va e€etdletl TIg BempNTIKEG KOl TPAYUOTIKEG OAANAETOPACELS TOV
QOPUAK®OV GE TOADTAOKOVS PUPLOKEVTIKOVS GLVOLOGLOVG.

Ewnveopeva @dppoxke: T o0 TEPGGOTEPO EIGTVEOUEVE PAPUAKA, O
BéATioTOG CLVALAGIOG PUPUAK®OV Elval dyvwoTog. O KMVIKOG QopUAKOTOLdG EYEL TV
€vBvvn oe cuvepyaosia pe ta Ao péEAN g opddos e Kl (e€gdtkevpévog 1atpog
omv KI, ¢ovcroBepamevtéc, €101kd voonievtikd mpocomikd ywoo v KI) o pe
YVOUOVO, TNV LIEPYOLcO YVMGCN, ToV KABOPIGUO TOL KOTAAANAOL GLVOVAGLOV
EICTIVEOLLEVOV POPUAK®Y KOl GUCKEVMV.

Evoogiéfra avrifrotikd: Ot 66celg tov avtiloTikdv pe pkpod Oepamevtikd
QAGLO, 0TS 01 AUIVOYAVKOG10ES, vtodoyilovtatl pe faon to Bépog Tov acBevoic Kot
TNV OVOUEVOLEVT] VEPPIKT KAOapST, 0ALG Ol OOGELS KOt TO YPOVIKO SIACTNUO LETAED
do0cewv Ba mpémetl va kabBopiotovv Yo kébe achevn Eexmplotd Yo T S1CPAAICT] TOV
LEYIOTOV BEPOMEVTIKOD AMOTEAECUATOG Kot EAAyIoTOV Tapevepyeldv. H pétpnon tov
EMMEI®MV TOV POPUAKOV OTO OO Kol 1 XPNON QUPLOKOKIVITIKOV VTOAOYIGTIKMOV
TPOYPOUUAT®V YPNCULOTOOVVTAL Yol TNV EMITEVEN TNG OWOTNG S0GOAOYIOG NG
QOPUOKEVTIKNG OYOYNS. — XZ€ OWKWKG TPOypAappate evOoeAEPlag avTiPloTikng
Bepamneiog, ta evooPAEPla pdpuaxka TpEmel vo eTOUALOVTOL TPOCEYTIKA KAT® omd
oteipeg ovvOnkec. AvaAloya pe TN oTtafepOTNTO TOVG, GULYKEKPIUEVO, (APLOKOL
pumopovv vo, etodfovior Kot vo. dlvovtar omd 1o KMVIKO QapUOKEI0 HE TIC
KATAAANAEG cLvONKeg Ko gpmelpion kO Kot piet BOopada mpty.

Amd Tov otopotog @appoxka:  Ov acbBevels ocvvibog kaiodvior vo
Aappavouv moAAG @dppoxkoa muepnoing. O KMviKOS @opuoKkomoldg umopel vo
TPOTEIVEL GLYKEKPIUEVOLG GUVOLOGHOVS Ol OTOiol VO UEWWGOLV TOV Opliud TmV
eoapuakav. Emiong, oe mepimtwon vmaping eviepik®v KaOeTNpOV GITIoNG, 0 KAMVIKOG
QOPUOKOTOL0G Umopel Vo TPOTEIVEL TPOTOVS YOPNYNONG POPUAK®OV HECH TOL
kaBeTrpa. O wMvikdc o@opuakomoldg Oo mpEmel Vo EVNUEPDVEL Yo TIG
OAMNAETIOPACES TOV  QOPUAK®OV, YL TIS TOPEVEPYELEG, TIG OAANAETIOPAGELS
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QOPUAK®V KOl SOTPOPIKAOV GTOLKElV Kot Yo TNV Vopén eVOALOKTIKNG, TOOVOV
@ONvoTepng, Bepamneiog.

Exnaidogvon acOevav: O acBevelg €govv v guBovn g Aqyng tov
OOOTMOV 00GEMV TMV YOPNYOULEVOV QUPUAK®VY, T COOTH XPOVIKI CTIYUN KOl HE TN
owot oepd. Ot pappakevtiKol cuvdvacpol Tov achevav pe KI sivor molvmiokot.
O KAMVIKOG QopLOKOTOI0G UTOPEL Vo EVNUEPDOGEL TOVS 0eBeVELS Yo TO 0WOTO TPOTO
SLAVONG KOl EIGTVONG TV QOPUAK®V Kol YTl TPETEL T PAPLOKA VO AopBavovTot
G€ GUYKEKPUEVN GEPA.

3.9 O khvikog pikpofioldyog

3.9.1 Mixpopfioxoi opyovieuoi otnv KI

Boakmplaxkés AoudEelg tov mvedpova guBhvovior Yo TG TEPICCOTEPES
MEPUITAOCES voonpotTag Ko Bvnromrog tov acBevaov pe KI [26-29].  Toi mov
TPOGPAALOVY TO AVOTVEVGTIKO GUGTNLO LTOPOVV EMIONG VO TPOKAAEGOLV EMOEIVMOOT)
m¢ vyeloc. Kdmowor acBevelg avamnthooovv  oAAepYIKn)  PPOYYOTVELLOVIKTY
aocnepyirdoon (ABITA). TloivpikpoPrakég Aotpudéelg etvar cuvnbelg oty achévela
¢ KI. H puxpofroroyikn eikdva tov Aotudéemv etvar cuvifmg dlapopeTikn 0Tav ot
idteg Aopméerg eppaviCovtar o acbeveig yopic KI kot o gavdtunog tov vrevbuvev
Baktpiov eivar covibwg dtomog omv KI. Ta o cvvnbiopéva PBaxtiplo mwov
enpaviCovtor oe acbeveic pe Kl eivar 1o Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, TO0 oOumAeyno Burkholderia cepacia meplhapfoavopévov Kol TV
Stenotrophomonas Maltophilia, Achromobacter xylosoxidans, Pandorea apista, ko1
pokoPaktipla O1popeTikd amd to Mycobacterium tuberculosis (MOTT). Ta mio
YVOOTE PBOKTAPO TOL OVOTVELGTIKOD GUOTHUOTOS GTO YeEVIKO TANOLGUO, Omwe To
Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae ka1 Moraxella catarrhalis, givon
Myotepo cvvnbicpéva (8) aAld pmopovv va dadpopaticovy onuavtikd maforoyikd
poro. Eviote, og kdmoovg acHeveic umopel va dnpuovpynbodv amoikieg amd £i6m ToV
vévoug Enterobacteriaceae. Xvyvé omopovaovovtol oto mtoela aclevov pe Kl o
Aspergillus fumigatus xou m Candida albicans. To mp®dTO pmopel va TPOKAAECEL
ABIIA «a1 to tedevtaio givar omdvia maBoroyiko.

H ovyv ypnon avtipotikdv mpokadel v avantuén avOekTikOtnTag TMVvV
ppoopyovicpmv ot aviipotikd oe acBeveic pe KI.  AvBektikol pikoopyaviopol
npénel vo eEetdlovtal Yo un cvvnbiopéva avtiBlotikd 1 Yoo cuvovacrd avTIBloTIKOV
oT0 07Ol VoL LTOKOTTTOLV. AgV VIAPYOLY EPELVNTIKE dEOOUEVA OTL GLVEPYELDL LETAED
avTIfloTiK®V  elval KAWVIKE omodoTikr), 1 0Tl LEApPYEL KAmOw OYEoM  UETOED
evaoOnciog ota avtiflotikd oto gpyactplo kot otnv KAkt [30]. H extetapévn
xpnon Tov ewonvedpevov ovtiPotikov yu ) Oepancio g Kl amodeikvder 6tL N
ouvnng dwaPdbuion e evarcinoiog TV pkpoopyavicuav (evaicOntot, evolbpeonc
evaoOnoiog, ko ovlekticol) dev oydel Ko pmopel va givol TOPOTAQVNTIKY] GTN
Baktnproroyia detypdtov pe KI. Emumhiéov, emedn| o pikpoopyavicudc P. Aeruginosa
avantuooetol o€ PlopeuPpavec otovg mvevpoveg tov  acbevaov pe KI, o
LKPOOPYOVIGHOG anTOG dev yivetal va ekpllmbel mAnpws. Katd cuvémeila, okomog
m¢ Oepameiog yivetor 1 ypdvia KOTAGTOA TV Pokmnpiov, o ocvvidiot
oTPATNYIKN Yo GALEG opddeg acBevov. H evratikn Oepaneio oe TOAD apyikd oTad
YPNOOTOIEITOL G TOAAEG YDpeg Kol €xel amodelyfel omoteAeCUATIKY OTNV
e€oAOBpELOT TOV TPOTOV KOl EVOLIUECSHOV OTOIKIOV TOV P. Aeruginosa, ave&optinTov
nAikiag. Mepwcol tomor PBaxtnpiov pmopodv va petadofovv petald achevov oe
kévtpa KI 1 xoatd ) dubpkela dpactplot)tov (T.). KOTOCKNVAOOCEL, Hobfuote
PUGIKNG Ay OYNQ).

11



3.9.2 Epyaotypioxc Géuota

H avtipetonion tng moAvmhokdTTag TG UIKPOPLOAOYIKNG KAVIKNG EIKOVOG
tov acBevov pe Kl arotel e10kn yvoon kat eumeipio 1 owoia pmwopet vor amoktnOet
pévo pe tn ovvepyaoio peydiwnv kévipov Kl. Ta mpofAnuata wov avtipetoniloviot
elvat: o) un avayvopion torikov Baktpiov 1 pokntov g Kl og mtaboioywd (m.y.
ocvoumieypa B. cepacia kot €101 tov Yévoug AcTEPYIALOG), PB) eoPaAuévn didyvmon
TV Paktnpiov Adym Atumov eovotumov (1. PAEVVOONG WeLOOUOVAdQ) Y) EAMTNG
épevva Yoo GAla €idn pokoPoaktmpiov exktdc tov M. Tuberculosis, 8) OVETOPKNG
eEétaon evalohnciog TV UIKPOOPYOVICU®OV GE avIIBLOTIKG TOL (PN GLLOTOIOVVTOL
omavio omd AAAeG opadeg acBevay, €) avikavdTnTa TOVTOTOINoNG TOV Paktnpioy Kot
eMMT G ovvepyaoia pe pkpofroroyikég BipAobnkeg Yoo v amo@uynq TpoPANUAT®V
pe 1t Swotadpmon  HOADVGE®V, GT) GCLYVN KOl ETOVEIAMUUEVT  YOpNYNoM
avTifotikoy, pe mlavég ToEkég mapevépyeleg, () €AMMmNG  Katavomorn NG
JPOPOTOINGCNG TV PUPLOKOKIVITIKOV WO1I0THTOV TOAADV ovTIPLOTIKOV 6€ acbeveic
pe KI kor v avlykn eE0TOMKELUEVNC TapOKOAOVONONG TOV EMITEO®V TOL
avtilotikod 610 aipa, 1) moAAoi acBeveig pe KI éyovv omowkieg M poAOVGELS
WYELOOLOVADNG Yo PEYAAN ypovikd otaotiuata. H khvikh dtagopomoinon peta&y
amotkiog kot Aoipméng amortel ™ pETPNON EWIKAOV aVTICOUATOV, 0) Tapopoimg, N
dyvmon kot 1 TapoakoAovOnon e ABITA omaitel HETPTCELS OVTICOUATOV.

Ta mpoavapepdueva mpoPfAnuato kot ot didpopeg mBavoTnTEG dev givor
YVOOTEG OTOL YEVIKA GE N €EEOIKELIEVO OTNV KLOTIKY {vemorn HiKpoBloAoyikd
gpyaompilo. H tavtomoinon evdg onuovtikod pikpofiov 6mwg avtd e B. Cepacia
0€ KAMO10 [N E01KO EPYACTIPLO OTA TAOUGLO TV GLVEPYALOUEVDV KEVTP®VY Bal TpEmer
va dtuotavpmbel kot amd éva epyactiplo eéedikevpévo oty K1

3.9.3 2vvepyaoio uetald €101KMOV IVOKDGTOAOYWV KO EIOIKMV UIKPOLLOAOY@V VIO THY

KI

H moAbmAokn pkpofroroyio amontel ™ xpnom 0IKOV BPETTIKOV VAKOV Yo
acLVNNGTOVS HKPOOPYOVIGUOVS Kot €EEOIKEVIEVT] YVOOT Yo o) TPOPUANEN Kot
TPOANYN NG deoTavp®ONG HoAvveewv, B) avtilotikny Bepaneio, OT®G GLVOLOGUO
QOPUAKOV KOl EEETAGELS GUVEPYEWOS QOPUAK®OV, Y) HOADVGELS OVATTUGGOUEVES GE
Bropeuppdvn Kot xpovieg LOADVGELS, O) TIG TOPEVEPYELEG TOV AVTIPLOTIK®V. AVTEG Ot
EI01KEG YVADGELS Kol YEPICUOL LTopohV Vo arroKTnOoUV HOVO LLE TN GTEVI] GLVEPYOGIO
T0V KAviKoD pikpoBloddyov kot tov tp®dv tov kévipov KI.  Ov dwpopetucol
acBeveic, Ko Ta TPOANTTIKA, dloryvemoTikd Kot Bepamevtikd mtpoAnpota o tpémetl va
amoteloLV Bépata Kabnuepivig cvlntnong.

4. H povtiva g mepiBaiyng e KI
4.1 EEotepwcd 1atpeio

Ot acBeveig Ba mpénet va emokéntovion to EmTepkd wTpeia kaOe 1-3 pnveg,
Kol KoT@ Tpotipnon kébe pnva. Ot eMOKEYELS TOV VEOYVOV e TPOGPATN dAyVmoN
Kot aclevav pe emdsvopuévn vyeia Oa Tpénel va givar To GLYVEG, EVA Ol EMCKEVYELS
Tov acbevov pe fmo eawvotvmo 1 dtvrn Kl puropet va givon mo apoaéc, kabe 3-6
HNVES.

H eniokeyn ota eotepikd wtpeion o mpémer va yivetar oe éva €10k
dapopeopévo ympo péca 6to voocokopeio. O acBevig Ba mpénel va egetaotel amd
TOV €101KO VOKVGTOAOYO KOl TO E101KO VOCAELTIKO TPOCMOMIKO, EVA KOl OAOL T PLEAT
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NG WWOKLGTIKNG povadag Ba mpémet va givar dwabéotpa. Tatpoi GAAwV 1d1KOTHTOV
Bo pmopovv va gEetdoovy Tov aoBevn, avaioyo pe Tovg dtoKavoviopovs. Kdébe
emiokeym Ba mpémer va meplhapPdvel por cuvnOopévn yeviky e&étaor, HETPMON
Bapovg, ofvuetpio, KATOAANAO TECT OVOTVELGTIKNG AETOLPYIOG KOl KOAAMEPYELES
TTVEAV Kot AEYHaTOG. To Hyog, 6T Todd, Kot 1 TEPIUETPOG TG KEQUANG OTO TTLO
pKpd moudld Ba mpémer va koToypdeetal o€ mocooTtiaia  ypaenuoata. H
ATOTEAECUATIKOTNTO TNG OepameVTIKNG ay®mYNG Kot Tuxdv oAAayés Bo mpémer va
ov{nrovvtar pe Tov acbevi Kot v okoyévela kot va petafifaloviol 6to avtiotoryo
veVIKO Yiatpd. Emapkng xpovog Oa mpémet va apiepmvetal o€ KOs achevr).

O emokéyelg tov acbevov pe Oetikd Oetypata yioo 10 cOUmTAEypo ¢ B.
cepacia M| ue MRSA 0a mpémel va yivovion o€ EExmpLoTh PHéPQ, 6TO TEAOG TNG LEPAG M
o€ JPOPETIKO PEPOG amd Tovg dAlovg acbeveils. Emiong, ta tedevtaia ypdvia £xel
YIVEL TAY1I0 TPAKTIKY, O SLOYOPICUOG TV EMOKEYEMV 0T0 eEMTEPIKA 1aTpEio achevidv
HE M Y®pPig xpOvIo YELOOLOVADA.

Oa mpémer va. vhpyer M duvatdtTo EvapEng evOoeAEPlG avTIPLOTIKNG
Oepaneiog pe eloaymyr 010 voookoueio 1 6to onitt o€ 24-48 dpeg omd TN GTIYUN| TOL
kplel avaykaio. Xtnv mepintmon g oklokng Bepaneiag, n apyikn 06on Bo mpémet
va yivetol KAto amd 1aTpiky] emiPAeyn Kol va TNPOVVIOL TO OOPOiTNTO KPLTHPLOL.
[ToAAéC popéc, M evdoPAEPLa Bepameia YiveTol 6TO VOGOKOUEID Y10l TIG TPATES HEPES
Kol ovveyiletor oto omitt yio T vworowmeg. Me ovtd TOV TPOTO, Ol OPYIKES
OLYKEVIPMOOELS TOL POPUAKOL GTO aipla Kot ot Tapevepyeleg e€etdlovTal TposeyTIKd.

Ov acBeveic Ba mpémer va éxovv 24wpn mpodcPaocn oto kévipo Kl eite
TNAEPOVIKDG €ITE OVTOTPOCHTMOC YO EMEIYOVIO TEPLOTATIKA 1) GUUPOVAELTIKES
minpoeopies. o kaOnuepwvég epmoE; UECH TNAEQPAOVOL, TPOTEIVOLUE VO
OPIOTOVV GUYKEKPIUEVES MPES KAOE PEPQ TIG OTOIEG UTOPOVV VAL YPNOUYLOTOLOVV Ot
acBeveic yia va BEcovv TIG EpMTNCEIS TOVG GTOV EEEOIKEVUEVO VOKVGTOAOYO 1
VOGNAELTIKO TPOGMOTIKO.

4.2 IlepiBaiyn péoo aro voookxoueio

To kévtpo KI Ba mpéner va €xet apketd kpefdtio avd maca otiypn yio dpeon
gloaywyn kamowov aclevovg. Kdébe kévipo o mpémer vo e@aprolel cLYKEKPUYULEVES
dwdikacieg ywo tov éleyyo tov Aowwonéewv. To dopdtio Bo mpémer vo eivor
HOVOKAVO, KLPImg Yoo TNV TPOANYN S0eTAOP®ONG LOAOVGE®MY Ko KATO TPOTIUN oM
pe OTIKN TovaAéta kol pmndvio. Eykataotdoelg yio mAdoio xepiodv pe vepd Kot
owodmvevpo o mpémel va vmapyovv oe KaBe dmpdtio acbevovg. AcBeveic pe B.
cepacia | pe MRSA 6o mpémer va oteydlovioan ce Eexmplotd OmUATIOL KOl OE
Eexyoplot mrépuya. E&autiog g S10popeTIKNG LOAVGHATIKOTNTOS TMV SOUPOPETIKMV
eV tov ovumAéypatoc B. Cepacia, acfeveic pe avéioyn roipmén Oa mpémer va
dympilovior 0 Evag omd TOV GALOV KOl VO ATOQEVYETOL TAPMG OTOLOONTOTE ETOPT|
avapeta&d Tovg, gite péoa, eite ££® amd T0 VOGOKOLLELO.

Ta Eexwplotd dwpdtia Yo Tovg acheveic eivan amopaitnta yia v emidioén
NG THNPNONGS TOV TPOYPALIATOG TS PLGLODEPUTELNG KOl TN SIEVKOAVLVGT TNG ELGTVONG
Tov aviifotikov eappakov. ‘Eleyyog kot Ogpomeio g Katdotaong amd Tovg
E0IKOVG  OPOP®V  EWIKOTATOV (T.Y. QLOOEPATEVTEG, OITOAOYOL, KOWV®VIKOL
Aertovpyot, kKAT) Oa wpémet va givar dbéoog. AEoAdyN o TG vVITEpYAVKOpaG Kot
TV oAoVUKTIOV emmédmv o&uyovou Ba mpémel vo yivetan kdbe @opd mov acBevnic
KOVEL €100Y®YN) GTO VOCOKOUEIO Yo TNV OVTWETOTION HWOG QACNS TopOELVOTG.
KoAliépyela derypdtov TToéAov Kot Katoypoen OmOTEAESUATOV omelpopeTpiog Oa
mpémel va yiveton o @opd 1 Poopdda. Ouv acBevelc mpémer va  kdvovv
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euotlobepamneio, N omoio TEPIAAUPAVEL TEXVIKES KIVITIKOTNTOG TTVEAWMY, TOLAGYLIGTOV
dvo eopéc t pépa. Emiong, Ba mpémel va vdpyovv £ykataoTdoelg ooy va yiveton
COUOTIKY doKkNnon pe enifieymn, Kot TovTOYpovn Tapakorlovinon emmédwv o&uydvou
pe obvpetpio ko pe dwbéoipo emmAéov obuyovo. ITlpmtoKoAla yio T docoAoyia,
TPOTO  YopNyNoNS (Kot HETPNOELS OCLYKEVIPMOOE®MV aVTIPIOTIKOV GTO oipo), TN
STPOP| HECH PLVOYOGTPIKOV GOANVA 1| COANVA YaoTpooTopiog, T Oepameio Tov
nvevpobdpaka, TO YEPWOUO apudntuong ko Oepameion g ABITA kot Ttov
devtepoyevi dwPn Adym Kl Ba mpémel va elvar dtabéoa.

Ot mepumtdoElg TOGO TOV A0HEVOV TOL VOOTAEDOVTOL GTO VOGOKOUEID, OGO
KOl aLTOV TOL 0KoAoVOOVY evooPAEPLa Bepameia 6To omiti, Oa Tpémel va cuinrodvral
o€ TOVAGYIOTOV ML @opd TV €ROOUAON GE GLVOVINGELS OAMV TOV UEADV TNG
e€edkevpuévng opdoac g KI kot 10 10Tpikd Kot VOONAELTIKO TPOGHOTIKO TNG
LOVASOC.

4.3 Jovepyaldueva tunuata

H ypfion tov cuvepyalodpevov TunUAtov KPOTEP®Y VOGOKOUEI®V Yo TNV
nepifoiym acBevov pe Kl éyer kabiepmbel og maylo ToKTIKY Yoo vo, O1EVKOADVEL
Kamolovg acBevelg mov avaykaloviol vo SlvOGOLV HOKPWVEG OMOCGTACELS Y10, TIC
kabiepopéveg Oepaneieg oto kévrpo KI.

Movtéha mepiBaiyng oe cuvepyalopeva TUNUATO TPETEL VO oVATTUYOOVV Kot
vo. Olpope®BOLY e TN ovvaivesn OA®V TOV EUTAEKOUEVOV (QOPEMV YWOPIG ™
vrofdaduion tov mpotvmwv mepiBoiymc. Aegv mpémEl Vo LEIGTAVTIOL TEPUTTAOCELG
YITpOV 01 0moiot v €pyalovionl amopovVOUEVOL Kot VoL £X0VV 6TV EmIPAEYN TOVG
Myovg acBeveig pe KI. Zvvepyalopevo tuqpoto Kl pe to kévipo Ba mpémet va Exovv
TovAdyoto 20 acBevelg kot ™ ocvvepyacio SITOAGY®V, LGLOOEPATELTOVY, KOl
VOOTAELTIKOV TPOCOTIKOV pe €Wkd evolapépov v v KI. Ov acBeveig tov
ovvepyalduevou tunuatog Ba mpénel va eEetalovtal oe eEMTEPIKE 10TpEior EWOKA Yol
N VOGO TOVC, Kol OgV TMPEMEL VAL TOPOKOAOVOOVVTAL amd TO YEVIKO TOUOOTPIKA 1)
mvevpovorloykd atpeia. Ta mpotvma g Pacikng mepiBoaiyng Oa mpémer va eivon
avdroya tov ké€vipov KI. Moévo og pepikéc e€apetikég mepintdocels, o kévipo Kl 6a
TPEMEL VoL ODGEL TNV AdEWL OE €val Y1ATPO G€ v GLVEPYALOUEVO TUNUO VO ETPAETEL
Myec mepmtdGELS.

H oyéon pe 10 xévipo Ba pmopet va yiveton gite pe pia emiokeymn g opadog
0V KévTpov KI oto cuvepyalduevo Tunqpa, 1 He apaiég ETICKEYELS TOV 0GOEVOV GTO
kévrpo KI, 1 ko pe ta 6vo, TovAdy16To £TNCIWS, 1| KATA Tpotiunomn, avd eEdunvo. H
Kkevrpkn opdda KI Oa mpémer va extedel v Emnown A&oldynon kot o dtevbuving
tov kévipov KI éxer v tedkn evBOvn g mepiBoiyng tov acbevov ota
ouvepyaloOuevo TUNHATO.

Ta cvvepyalopeva Tunqpota gtvot To KaTdAANAL Yo wodid Kot oyt 1060 yio
eviidikeg pe KI. H KI otovg evijdikeg gtvor mBavo va givot mo moAdmAokn Kot Kotd
ocvvémela va amonteiton fonfeia amd GALOVG E101KOVG TOL £XOVV EOIKEVTEL 6 BEpOTOL
KI, émwg yovarkordyovg, kot dwafnrordyovs. o avtodg Toug AOYous, ol EVIAIKES
elvat mpotdtepo va emokéntovtal 1o kévrpo K.

4.4 IlepiBolyn ora uetoforixd otaoio.
Eivon amapaitnm n epappoyn pog dadikaciog pe okomd v opoAn petapoocn

ano v nepiBoiyn oe madtatpkd kévipa Kl og mepiBoiym ota kévipa eviiikov. H
petofatikn mepiodog mpémel vor yivetar petald 16-18 etdv ko va givor gvékn
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avaAoYo LE TNV KOWOVIKY @PLOTNTA Kot TNV KoTtdotaotn vyeiog tov Kae atdpov.
IMa v enitevén pog cvvéyetog oty tepiBaiym dwa Biov Bo mpémel va vapyEL 6TEV
oLVEPYOGTO HETOED TOV TALOTPIKMOV TUNUATOV KOl TUNUATOV EVNAMK®OV KoBMG Kot
po kowvn Katevbovrnpia ypouun 6cov apopd ) Bepancia [31, 32].

H ocvvepyoosio peto&d TV TodloTpik®dv TUNUATOV Kot TUNUATOV evnAMKkov gtvat
10 GApa Kol To ouéya o€ o emtuynuévn petdPfaocn. H ovvepyoasia Bo mpémel va
eotidlel otV opaAn petdfacn g Bepomeiog kot didyvoong akorovBmvtag o i1
TPOTOKOAA avédoya pe TV nAkio tov acBevovc. Ta dvo eumiekdpeva Tunuota Ho
TPETEL VO GUUPMVIGOLV GTNV EPOPLOYT TOPOUOI®V SAOKAGLDY EAEYYOV AOUMEEDMV
(MOOTE VO TEPLOPIOTEL TO OLAOKACTIKO AyY0C TOL aoHEVOLS Kot TNG OKOYEVELAS TOV
petd t petdPfoacn. Av Kot vEapYovv JAeopo LOVTEAD Yo TN peTafatikny mepiodo,
Kavéva amd avtd oev €xel oamodeyfel wg to KoAvtepo. Ilpoteivetar m otev
ouvepyasio TOV EWIKAOV 0T0 KEVIPO EVNAIKOV HE TOVG GLVOOEAPOVG TOLG GTO
TOOLOTPIKO TUNHO KO 1] OLOKANpOUEVT €£E€TOIGT TOV PAKEAOV TOL a.GHEVOLG TPV T
petdfoon tov. Oa NTov KoAd 10 Tpocomkd Tov kévipov KI va evnuepdoet to véo
acBeviy OYETIKA HE TIC OOIKAGCIEG TOVL TUNUOTOG EVNMAIK@V Tpv T petdfaon.
Onoleconmote S10popEég otV 0pydvemon, Oladikacio didyvmong kot Bepaneiog Oa
TPEMEL VO, TOVIGTOVV 6TOV 060evn| mptv T peTafoon.

Emedn kabe péhog tng tvokvoTikng opddog pmopet va ennpedost  petafotikn
EP1000, Ol E101KOL OA®V TOV EOIKOTHT®V TOL Todlatpikov k€vipov Kl Oa mpémetl va
TOPOVGLACOVV UL YPOUTTY] OVOPOPA GYETIKA e TOV acBevi 610 TUnpa evnAikevy. Tnv
TPAOTN pépo TG MeTaPoonc, to TUNUO eVNAikeV Bo TPEmEL Vo APIEPDCEL TOV
ATOPOITNTO XPOVO GTO KOAMCOPIGLE TOV VEOL 060EVODS GTO KEVTPO.

4.5 H Etnoio Aoloynon

Elvar yvootd o011 «n emrvyio g Bepaneiog Paciletar omv olokAnpopévn
a&loAdynomn tov 0cfevovg Kol oe cuvexelg mpoomddeleg yio TNV AmOKTNGN Kot
JTNPNON  QUOIOAOYIKAOV AEITOLPYIOV TOL odpotod» [33]. M cvvoAikn
a&oAoynon Oa mpémer va yivetar otovg véovug acBeveig kot vo emovolopaveton
emoimg [34].

H Etmoia A&oAdynon Ba mpémel vo mepthapfavel O o To TapaKiTo:

1) Iotopikd TtV 1WIPKOV KOl GAA@V €MEGOSI®V 7OV GLVEPNoOV HETE TNV
mponyovpevn emota €kbBeon. (H xatdotaon tov epforocumv Boa mpémer va
Kataypapel otnv Tpdt aflordoynon. Ot yoveig Bo mpémer va evnuepwBodv v tnv
KOTOAANAOANTO TOV TPOYPOUUATIGUEVOY EUPOMOGUAOY TOL TAd0D TOLS KOl TOV
£TNOL0V EUPOAGHOV KATA TNG YPITNG).

2) Mo ohoxAnpopévn kMvikny e&é€taon kot tomofétnon tov Vyovg, Phpovg Kot
TEPIUETPOV KEPAANS TOV OO0 GTU KATAAANAQ YPAPLLOTO, OVATTVENG.

3) A&woloynon tov teRVIKOV @uoloBepaneiog, cvvepyoacio Kot cuyvotTNnTo TOV
QLo100epaTEIDY, Kol YPNON aVATVELSTIKOV Oepameidv (T.y. PpoyyxodlocTaATIKA,
avacvvovacpévn avlpaomiv DNase ko avtiotikd oe poper| agpolod). Me v
alohdynon divetoar M evkaipion vo ereyyBodV Ol EIGTVEOLEVEC GLOKELEC Yol TN
AertovpykdtTa kot kaBapotntd tovg. E&étaom ywo tn dokipacio avactpoeng g
amoppaing pe ypnomn Ppoyyodactortik®v Bo mpémer vo yiveron oe acbeveig pe
andppaén aepayoydv. Kdamown kévipa meprlapPdvovv Kol €010 TECT (PLGIKNG
doKnong.

4) Zmepouetpio oe acbevelg dvo tov S5 €t®V, KOONDS KoL UETPNOELS OYKOL TMV
TveLPOVOV og £pnPoug kat eviitkes. OAo Kot TEPIGGOTEPA PKPA TTOUdLY UTOPOVV VL
KOVOLV GTEIPOUETPIO EMLTLYDC.
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5) Awtoroyikn a&oddynon omd €101kd drortordyo yo v KI pe ocvl{inmon mov va
mepAapPdaverl o) To Tpdypappo daTpoPnc, B) emdpkela Kol yvmon g Oepaneiog twv
TAYKPEOTIKOV EVIOU®V KOl TOV CUUTANPOUATOV €VEPYELNG Kot Bltopvav, y) to
OTOMOTIKA GUUTANPOUOTA SOTPOPNG KOl YPNOT EVIEPIKOL GOANVA Gitiong (Omote
Bewpnbel avaykaio) kot &) aAhayés Pdpovg Kol SOTPOPIKNAG KOTACTACYNG OF
GLVAPTNON UE TO XPOVO.

6) Av ypelaotel, eEétaocm and ToV KOW®VIKO AEITOVPYO KOUT YVYOAOYO TOL KEVTPOUL.
7) Awoatoloyikég e€etdoelg mov vo mepAapPavouy: yevikég eEetdoelg aipotog,
emineda oWdnpov, emimeda Owbéoumv dewktov eAeypovng (my. TKE, IgG, C-
AVTIOPMOCO TPMOTEIVY), EMmEdD NAEKTPOAVTOV TAACUATOS, OT®G vatpiov, yAwpiov,
durtavOpakikdv, acPectiov Kol poyvnoiov, Enimedd TV AMTOSOAVTOV Prropvev, A,
D, xav E, yxpdévoc mpoBpoupivne, IgE, aviicopota xotd tov Aomepyildov kot
avTIoOUOTO YeLdopovadag (av eivar dtabéoiua).

8) Astypota kompdvov ywo emineda elootdong-PMN kompavev (oe acBevelc pe
TOYKPEOTIKY] OVETAPKEIL HOVO) KOl WKPOOKOTIOL MMMV av VEAPYXEL VToyio
STPOPIK®OV TPoPANudTmV 1 dvcamoppdenone. Axtvoypagio Odpakog, vEEpNy oL
NTATOG, KOAALEPYELES TTVEA®V Kol AEYLLOTOG,

9) E&étaom avoyng yAvkolng oe aocbevelc pHe TOYKPEOTIKN OVETAPKELD, UN
drafmrikovg kot dve Tov 10 etov.

10) E&Etaon g ootikng Tukvotntag e ™ péBodo DEXA.

4.6 ['a tovg véouvg aobeveig oto kévipo KI

1) EmavaAnym tov teot 10pmTa

2) KaBopiopodg yovotumov, av dev €xet yivel 10).

3) EmBePaimon mayKkpeatikng avemdpkelos kO KOl 0V TAIPVOUV TOYKPEATIKA
évlopa

4) IMapoyn T@vV TANPOPOPLIKOV KOl GAA®Y EVIVTOV TOV KEVIPOL KOl YVOPUULN
HE T LEAT TNG VOKVOTIKNG OULADOG.

4.7 Teot ovamvevotikng AE1Tovpylog

H avoanvevotikn Asrtovpyia lvan pia ToAd onuavtiky] pétpnon g cofapdtnrog
™m¢ acBévelng ko ™ mpoOyveoong me.  Metproelg onepouetpiog Oa mpémer va
yivovtan ce kdBe emiokeyn oto kévipo. O perpnoelc avtég meprropfdavovv
vroroywopd tov FVC, FEV,, FEF max, FEFys75. O mo 1oyupdg oeiktng
Bvnowomrog €xer amodeyBel va eivar m pétpnon FEV; [35] kou amotelel tnv
TPOTAPYIKT HLETPNON Y10 TIG TEPLGGATEPES KAWVIKEG £pevveC. O VITOAOUTES LETPNOELG
G avamVeELGTIKNG Asttovpyiag Bo mpémer va yivovion omote kpbel avaykaio. Ot
HETOPANTEG TNG OVOTVEVLGTIKNG AEITOVPYiNG GVVNOMS eKEPALOVTOL OC TOGOCTA LLOG
npoPAremodpevnc TWNS N onoia vroAoyileton pe tn pEBodo g amdkAong oe GyEon e
70 YeVIKO TANOLGO. Aldpopes e€10DGELS xpnoIomolovvTon evpémc. Exet amoderybet
otL n ypnon SweopeTtik®v eElodoewv oto dropo pe KI pmopel vo emnpedost
onuavtika to amoteAécpato tov FEVi, otav exepdlovion ®g mocootd TtmV
npoPremopevev Twomv [37]. 'Evag peydhoc aptBpog eE16GEmV 01 0TOies avapEPOVTL
o€ madld ypnoonowovvrol otnv Evpaonn [38-40]. H emdoyn piog cvykekpluévng
elomong umopel va emnpedost v €voelEn cofapotntag g acHBEvelng Kol TOv
pvOpov emdeivmong [37]. Melwon 10V T0G06TOD TV TPOPAETOUEVOV TIUOV Kot Ol
TV onOALTOV TIHOV Tapatnpeitor oe Epnpovg Otav arrdlovv ot mpoPAremdpeveg
TIEG OO OVTES TOV OOV GE OVTEG TOV EVNATKOV.
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O péhoc TV €EETACEMY NG OVOTVELCTIKNG AEITOVPYIOG O VEOYVA KOl UIKPA
modld oev elvarl EekdBapoc. TToAhég peléteg mpoteivouy oAAayéG GTOV OYKO TV
TVELUOVOV KOl OTN HEYIOTN Ppon ™G EVOEEn apyikng omdepoing o WKpovS
aepay®yovs. Opme, n EAAELYT TVTOTONUEVOL EEOTAMGHOV KOl TEYVIKMOV OV EMITPEMEL
TN GLYVN XPNOT AVTAOV TOV peTpnoewv [41, 42].

Alwotadpmon HOAVVOEMV amd KON YPNOoTN EEOTAICUOD TOL E€PYONCTNPIOV
OVOTVELCTIKNG Agttovpyiag €xel amoderyBel mpoPfAnuartiky). Otav €éva dropo exteiet
TI¢ €€eTdOELS OVOYKAOTIKNG EKTVONG, OTAYOVES GTOLATOPAPVYYIKMOV EKKPIGEMV, TOV
umopel va mep€yovv 1006 Kot Paktpia, evamotifevior oto unydvnuo. I[Ipoteivooue
Ol HETPNOELS AVATVEVCTIKNG AEITOVPYIONG VoL EKTEAOVVTAL GE £val LEYAAO d®UATIO, E
KoAO eE0eptopd, He T xpNon Hebddwv peiwong dactadpwons poivvoewv [43] kot
HE Ol @plopd TV aclevdv avaloya LE TN KPOPBLOAOYIKY] TOLE KOTAGTOON.

4.8 To moudi-ooeviig mpoopoto. dioyvwaouévo e KI

H ddyvoon tov nepiocdtepov acbevov pe Kl yivetar mpv kieicovv 10 TpmdTO
étog {omc. 'Eva 24mpo petd v emPePaionon g ddyvoong pe K, o e&gidikevpévog
WOKLGTOAOYOG oL Ba efvat vTevHOLVOC Yo TNV TEPiBailyM Tov Ba Tpémel va eEeTdoEL
10 Todl Ko var 6€l Toug yoveig Tov. O yuotpog Ba mpémet va SDGEL Lo AETTOUEPT Kol
KOTOVONTN €£NYNON OYETIKA UE TN S1AyVMOOT Kol GTOLG dVO YOVEIG TOv TTandod. Ba
npénel vo, 000el Wwitepn Epeaocn otn Peitioon ¢ TPOYVEOONG, OTIS THAVOTNTES
VEOV Oepameldy Kol otV ovAayKn Yoo pokpoyxpovia mopakoiovdnon. Emiong, Ha
pENEL va ToVIoTEL 1 déopevon g opddag g KI yia paxpoypdvia mepiBaiymn kot m
dvvatotnta 24mpng EMKOVOVING Y10 CLUPOVAEG Kol EpMTNGELS. Oa Tpémel vo, doHBovv
ot amopaitnTol TNAePwvikol apBpol yio ta péAn g opddag g KI. H cofapomta
™m¢ acBévelng kot ot TVXOV emmMAOKEG TV acBevodv KoODC Kol TO KATAAANAO
npoypappa Oepaneiog Oa npénet va a&oroynBobdv. Ot yoveig, 1 ot yoveic kot o moudi,
otav 1 Odyvoon yivetor oe peyadvtepn nikioa, Bo mpémel va EEKvioOLV 101K
eknaidevon oyetikd pe v KI [44]. H ekmaidevon avty pmopel va yiver oto
VOGOKOUETD, KOTA TN ddpkela elcaywyns, omd tov eedtkevpévo yorpo Kl kot to
€101KO VOONAELTIKO TPOCOMIKO, | 6TO OTiTL, oV TO KEVIPO JBETEL TIC KATAAANAES
VTOOOUEC.

H apyucy aroroynon Bo npénet va meprhapPdvel OAOKANP®OUEVO 1GTOPIKO Kot
KMvikn  €€€taomn, Owtpopikny  aflohdynon kot pétpnon  SaO;. E&etdoeig
OVATVELGTIKNG Agttovpyiag Ba mpémet va yivoviat o€ acBeveic ve tov 5-6 etmv, 1| o€
piKkpotTepn  mMAio,av - givar  duvatov.  XuoThHUoto  EEETAGE®V  OVOTVEVGTIKNG
Aertovpyiog ywo veoyvd pmopovv va  ypnopomoinfovv, Omov eivor Sabéciua.
Metpnoeic agpiov tov oipotog pumopodv vo yivouv av vmdpyel vroyio cofapng
aVAmVELSTIKNG acBévelng kol axtvoypagio Bdpokog KoO®OG kot po agovikn
Topoypapioa umopel va yivel av ypswotel. ANyn KOAMEPYEWOV TTLEAMV KOt
eAéypoTog gtvan amapaitnn. I[IpdxAnon ntvéhwv 1 Bpoyyookdnnon e T ¥PNoN TOL
BAL pmopet va yivel og kdmowo KEVTPO ylo. oSG TOV OEV UITOPOVV VO TOPEyoLV
nTogAa. Alpatoloykés eEetdoelg mpémetl va TEPLaUPEvVOLY avaADGELS NAEKTPOAVTMV
TAQGUOTOG, VEQPIKNG Kol MIOTIKNG Agttovpyiog, oaAfovpiv) TAACUOTOS, YEVIKN
avédAvon aipatog, perpnoelg mnktikng wovotnrog (PT wor PTT) xou emineda
MrodwAvtov Prrapvev A, D, ko E. Enineda dewktomv g ofeiog paong, énwg TKE,
CRP, kot IgG, pmopodv va ypnopomomBovv yuoo v a&loAdynon e GAEYHOVIG.
A&loAdynon g TOYKPEATIKNG AETOLPYIOG TPEMEL v yivel pe N HETPNOM NG
ehaotdong-PMN kOmpovev, Kat, 1 Topousios EVIEPIKNG dLGATOPPOENONG UTopel va
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yiver pe petpnoelg Tov Amdiov oto KOTpAva, N KOTé TPOoTiUNnoTn o Tpupepn
Hetpnon.

To ekmadevTiKG TPOYpOppa 7pénel vo EeKVAGEL HE 0L AETTOUEPT
ov{nton ¢ acBévelng, amd Oheg TIc mAEVPES, Owg T maboPuololoyia TG, TV
EUTAOKY] TOV S0pOpOV 0pYAV®V, TOV EMIMAOKAOV, NG Osmpiog mdved oty omoia
Baocileton n Bepameia, TG YEVETIKNG Kot TNG TPOHYVMOONG voonpdtntag Ko Ovntotnroc.
Oa mpéner va. 600el 10witepn mpocoyn otn OWpbwon kamowwv AavOacUEVEV
andyemVv Kol 6TV omdvinon anopidv. EmmAéov edikég mapdpoleg ocvlintoelg Oa
npénel va yivoov Otav 10 moudl peyodwoest. Evnuepotikd  @uAAGOL Kot
OTTIKOOKOVGTIKA UECH UTOPOVV VO O1ELKOAVVOLV TNV ekmaidgvor. Mia Aoto amod
OYETIKEG 10TOGEMOEG LE YPNOLUEG TANPOPOpieg oTo tvtepvet Ba mpémel v d0Bovv
otoug yoveic pali pe mv emPefaioon o6t n opdda e KI Bo amavioet oe 6,11
EPOTNOELS TOLG TapovolaoTovy.  Eivar onuoviikd va  divetor €uepoocn o
dwbeopdmrTa ¢ opdooc e KI. ®a mpémet va 60000V o1 ThAepwvikol apBpol yio
Kanuepvn emagn kot yw emeiyovta. H otpatnywn Oepomeiog 6o mpémer va
mopovolaletor pe oworodolic kol pe  Eueacn oty emituyio, TPOANYN Kot
kabvotépnon epuedviong tov emmiok®v. H moapovoa katdotoon tng mpoonddeiog
™G MOYKOGMOG KOwOTNnTog Kot ot HEAAOVTIKEG katevBuvoelg Oa mpémer va
ov{nmOoLV Yo vo. LENGOLY GTNV TPAYHOTIKOTNTO TNV EATId Kol aiclodoéia. BOa
TpéMeL emiong va 60000V KivnTpa Yo avoryTéc ouiNTNoEIS HECO GTNV OIKOYEVELX KO
pe v opdoa KI. Ta adérlpio tov acbevav Ba mpémer vo vmoPAnbodv ce teot
wponta. (O xabBopopdc yovotvmov ota adéApla amoteAel Oéua Mbng, Yo
napadeypa o mpémel vo amo@acicovy ta idto va BEAovv va pdbovv av eivar eopeic
otav glvar peyaAvtepot ko o vrevhuvor). Ot otkoyéveleg Tov acbevav o Tpémetl va
amo@ovOoLV Ge Hio LINPECIA YEVETIKOD GLUPOVAOL Yoo TEPALTEP® GLUPBOVAEG Kot
eEetdoelc.

To wpéypappa Oepaneiog o mpénel vo oyedaotel Kot va EEKIVIGEL APEGMG
petd v apywn afloAdynon. Oa mpémer va  meprlouPdvel  VTOKATAGTOTO
TOYKPEUTIKOV  €VOOU®V, CUUTANPOUATO ATOSAVTOV  Prrapivev kot Oepameio
OTOI®V STPOPIKMV EAMAEIYEMV Y10 TOVG 0lo0eVElg e TAYKPEATIKY avemdpKeld. AV O
acBevi|g €xel delypota mPoPANUATOV TOV OvVOTVELSTIKOV (PNyoc pe mopoymyn
QAEYLATOG, TOXVTVOLML, TTVELLOVIKT] S1ATACT], kpo¥ PBaduod kopeopod, kAm), Ba mpémet
va vmoPinfel oe evoopAéPra avtiProtikny Bepamneia.  Eiomveduevor B-ayoviotéc,
avTIPloTiKd, PAEVVOALTIKA Kol KOPTIKOGTEPOEWDN UITOPOLV VO YPNOIHOTOm o0y yia
ppn xpovikn mepiodo Kot va cuvexotovy, av kpbel amopaitnto. Ot acBeveic Oa
TPEMEL VoL TPOUNOELTOVY TO OTOKO TOVG Unydvnuo gwomvons. Ot acBeveic kot ot
YOVeElg Toug Ba TpEmeL vo EKTAOELTOVY Yol TN ¥pnomn tov. Emmiéov, Ba mpémel va
pudboovv TG KOTAAANAEG QUOIOOEPATEVTIKEG TEXVIKEG OvVAAOYO HE TNV NMAkio Kot
gwkol Puolobepamevtég Oa mpémer vor eAEYEOLV OTL 1) TEYVIKN £QapUOLETOL COGTA
TPV Ol Yyovelc kotaoctovy vrevBuvol Yoo TV ekTéAecn TV Quotobepanciwyv. O
euolofepamevtig Tov Kévipov BOa mpémer va épBer o€ emagn UE KATOOV
evooHepanevtn KOVIA 6TOV TOMO KATOKIaG Tov asfevoig av ypelaotel 1 Guvéyion
¢ Bepameiog Kot EKTOG VOGOKOUEIOV.

4.9 Evilog acBevig tpocoara dtayvoouévog pe KI 1 pe dromn KI
Atopo ota omoia yivetan d1dyveon Kl yio mpdtn @opd dtav ivar evijiikes Egovv
ocuvNBmg oL To NI LopeN TG acBévelag, Ywpic TNV TAYKPEATIKY] SVGAELTOVPYIdL.

Avtd o dropa cuVHBMG Elyay CUUTTOUOTO Y10 TOAAG ¥POVIOL KOl ELYOV OVIIGLYNOEL
and Vv EAAewym duyvoong kot Ogpomeiag yoo v mdOnon. H obyvoon g KI
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umopel va TPOKOAEGEL GOK GTNV apyn €N 1N acBéveln avtm eivar cuvoedepnévn pe
Tpdo Bavato. Oa mpémel va d10pHBmBovv o1 AavBacuéves andyelg kat dmota BEpata
avnovyiog Oa mpénet va cuintmbovv. O acBevig Ba mpémet va det pia oOAoKANpoUEVN
ewova v v KI kot va culntioet yio v npdyvoon tov. Oa mpénel PEPata va
INeBel vTdyM N KaBLoTEPNON TNG SIAYVAOOTG KOl O GUGYETIGUOS VTOD TOV YEYOVOTOG
pe mo Nmo popen g actéveing. H apywn a&oldoynon Ba mpémel va yivel ota
e€mtepikd 1atpeio Kot elvaor TapOUOLN LE VTN TOV TUOTPIKAOV acBevdv. Oa mpénet
va meprhapPaverl pétpnon emmédwv IgE, RAST wor ilnuotiving yuo tov éleyyo
napovciog ABIIA (| ocav pétpnomn eAéyyov), o&OAOYNON NG TOYKPEUTIKNG
Aertovpylag pe delypoto Kompavmy 1 pe pEtpnon g eractdonsg-PMN kompavov, kot
e&étaon avoyng ot yAvkoln oe acbeveic pe maykpeatikny avemdpkewn. Ot dvopeg
OV OV £YOVV TMOPOVCIOCTEL 0€ KAWIKEG YOVILOTNTOG Y0 OVOAVLTIKY €ERynon g
aitiog g oTepdTTag Kot Tig dtabéoieg peboddovg yior va avERGOVY T1 YOVIHLOTNTA
Tovg Ba Tpémetl va vtoPAnOovV oe e€etdoelg yoviprdtTog (VALY GTEPUATOG).

4.10 Xeiprouog twv aclevav ue drorn Kl

Eviilikeg pe Nmo acBévela oe €va Kot HOvadikd Opyavo, Ommg M €K YEVETNG
apeimievpn amovsio Tov oneppatikod mopov (CAAZII), pwvitda, pvikd moAvToda,
S PBpoyyektacia, o&ela Ko vrotpomidlovoa, 1 XPOVIO TAYKPEATITION UTOPOLV
va dtyvootodv wg €yovteg drumm KI [45, 46]. H dwyvootikny tapméla, drorn KI,
dev ovuverdayetol Tov 010 Pabud voonpdtroc ko Bvnromrog onwg n KAaocowkn KI.
Ye mepmtooelg O6mov €xet Ppebel o povo petdiialn tov yovidiov CFTR, pa
extetopévn avdivon tov yovidiov CFTR ywo v evpeon g oedtepne Mmiog
HEeTAALAENG N €VOG TOALUOPEIGHOL Ba mapovsiole epevvnTIKO vOlPEPOV, OALA
ovvnBwmg dev evdeikvutal yiati eivar anifavo va aAla&el TV KAMvikn mepiBaiym.

2yed6v 10 75% tv avdpdv pe FTAAXIT €rovv TOLAGYIGTO ML OVEXVEDGLUN,
kown petddra&n tov CFTR [47]. Avtol ot dvopeg Ba mpémer vo vroPfAnBovv ce
e€etdoelc yia 1o av givarl popeig g Kl mpv v epoppoyn texvikadv yuo ) Bepameio
™m¢ otelpomrdg tovc. Emiong, elvar moAd onpoviikd kor - o0luydg touvg vo
vroPAnOel o eetdoeig popéa Kl.

H O¢epancio yio v dtonn Kl npéner va givan e€atopkevpévn.  Eivor moAd
OMULOVTIKY, OLLMOGC, 1 TPOGEYTIKY] TOPAKOAOVONGT OLTOV TV aGOEVOVY Yo TNV TPOUN
avamTuEn eMmTAOKAOV MOTE 1 KATAAANAN Ogpameia va Eekivnoel oe apykd oTddlo.
Méypt 1 YVOOTOTOINOT TEPIGGOTEPOV OdOUEVOV Yo TN QULGIKY €EEMEN TOL
avamveuoTikov og acleveig pe drvmn KI (dniadn va €xovv Hévo 10 YopaKTNPLoTIKO
¢ KI ko 6yt acBéveia Oopaxog, m.y. TAAZM kot maykpeatitida), avtoi ot acOeveic
Oa mpéner va egetdlovion kébe 6-12 punveg oto ké€vipo Kl kou va evnuepdcovy to
KEVIPO OV TTOPOVGIAGOLV VEQ GUUTTOUOTE TOL OVOTVELGTIKOV 1) YUGTPEVIEPIKOV
GLGTNHOTOG,.

5. O pdérog arrov edikoTiTOV otV TtePiBaiyn g KI
5.1 I'ootpeviepoloyia

A&woroynon e eEmKpvovg TaykpeaTikig Aettovpyiog: H agordynon g
e€KPVoUC TayKpeaTIKNG Asttovpyiog eivar o amapaitntn dwdikacio otnv mepiodo
™G OyveoNng Yo vo. omo@octotel 1m avaykootnto Oepameiog VITOKATAGTAONG

naykpeoTikov eviopmv. H eétaom 01éyepong exkpllotivig —xoAnkuotokivng elvat
T0 Mo 0&mMoTo, aAAG €xel mOAAG pelovektiuota. Eupeceg e€etdoeic dmwg 1M
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gkkplon Mmdiov ota KOTpava, EETAGEIS Avamvong, enimeda evEOU®V 6TO TAAGHO 1
aVOAVOT KOTPAVMV UTOPOVV va ypnoiporombovyv. Métpnon e elaoctdonc-PMN
KOTMPAvV®V &ivor por pn-emepfotikny kot omhn, €upeon péBodog yuo tn peAéTn
eEmKpvog maykpeatikng Aettovpyioc. Emdpkein g Bepameiog vmokatdotatmv
TOYKPEUTIKOV eVOOU®OV eAEyyeTOl HE TNV AS0AGYNON NG S0TPOPIKNG KOTAGTAONG.
Extipmon ocvuntoudtov dvcarmoppdenong kot eEEtacn TV MTOIOV TOV KOTPAV®OY
elvat oL EmapKNG Kot GYETIKA TOGOTIKY a&loAdYNoN TG AmoppodPNoNG.

[Maykpeatitidoa: AcBevelc pe TOYKPEATIKY €MAPKEW UTOpPeEl vo  Exovv
vrotpomdlovia enelcdola maykpeatitidoag. H artio mdvov oty kot yopa Bo
npémel va eetdleTon pe HETPNOELS TNG AUVAACTC Kot ATdion g 610 TAAGHa. AvAaioyo
pe to yovotumo tov acbBevolg, umopel va mopatnpnbel otadiokn peioon g
TOYKPEOTIKNG Aettovpyiag. Zuvenmg, ot acbeveig Oa mpémel vo mapakorovbodvtal pe
ETNOlEG UETPNOEIS NG €Aaotdong-PMN Kkompdveov, kot ov eglvar oplokég 1 un
QLGLOAOYIKEG B TPEMEL VO €EETAIGTOVV GE TOGOTIKN 1] NMUUTOGOTIKY| £KKPLoT ATdimV
oto kompoava [48].

Ewledg ex unxoviov avagépetor oto 10-15% tov veoyévvntov tadidv pe KI
Kol ouvvnbmg, ov Oyl OmOKAEOTIKA, ovoyetiletor pe eEOKPVI] TOYKPEATIKN
OVETAPKELDL.  XTO. TEPIOCCOTEPH VEOYVA, OVTN M EVIEPIKN omdPpacn Umopel va
Oepamevtel EMTLYOG HE VIEPOCUMTIKO VLIOKALOUO.  XTOovG £PMPOVG Kol GTOVG
evnlkeg, vmo-ofeio pepikn omdepaln pmopet va avortuybel. Otav or acbeveig
Tapovclalovy TOVO GTNV KOWMOKY| Yopa, Bo mpénel va mapoakoiovBodviat Yo tnv
TMEPLEKTIKOTNTO, KOL GLYVOTNTA KOTPAvwV. ATAEC aKTVOYpOPieg KOIMOKNG YDPOS
UITOPOVV VO POVEPDCOVV OLOCTUAUEVES TEPLOYXEG TOL AEMTOL EVIEPOV, VOPAEPIKA
EMIMEdN KO OLGTOAUEVO oYV Eviepo e KompavomAnfeia. Mia a&ovikn topoypoeio
UIopel v AmOKAEICEL TEPUTTMGELS CKMOANKOEWITIONG, OMOGTLOTOC 1 EYKOAEAGLLOV.

AAlec aoBévele pe TOPOUOD. CLUTTMOUATO €lval 1) YOGTPOOICOPUYIKN
TaAvdpOUNon Kol vadels madnoelg moyéovg evtépov [49].  Tlabnoelg kotlokng
YOPOS, PAEYHOVAOONG VOGOC TOVL EVIEPOL, KOU HETEYXEPNTIKEG OTEVAOCES KOl
EMOVANDGELG UTOPOLV VO TOPOVGIACOVY GLUTTOUATA Tapootn g K.

5.2 IoBoloyio tov nrotog

ApyiKn Kot TOKTIKN TapaKOAOVON o TG EUTAOKNG TOV YOANQOpV TEPAaPvet
TNV YNAGYNoN TOL NTATOS Kol TOV GTAN Ve o€ KAOe eniokeyn ota eEmtepikd wotpeia
oto kévtpo KI. H Etmoia A&ordynom Bo mpémer va meprhapfavel Proynpikés
e€etdoelg g Asttovpyiag Tov NTATOG (AUIVOTPAVGPEPATES, YOAEPLOPIVN, OAKAAIKN
owopatdon, yaupo GT, arBoopivn, xpoévo mpobpoufivng, yAvkoln), Kot GUVOAKES
eetdoelg aipatog yo €voein vreptpoiog Tov omAnva. YmEPNYog tov Nmatog Oa
npénel va yivetar emoing kot va meptlopfdaver agoldoynon yia moaboroyia Tov
NTOTIKOL TOPEYYOUOTOG, TEPITLAALIKTY tvewon Kot mapovsio oldiwv oto Nmap [50,
51]. Emiong, o vmépnyog divel mAnpopopieg oyeTKd Le T POT GTO TLANIO CVGTN LA
Kukhopopioc. Xe €0KEG MEPMTOGELS, Tepaltépw e&etdoels, dmmwg MRCP, ERCP,
omvOnpPoypAENULO. XOANG, €VOOGKOMNOT TOL OVATEPOV TEMTIKOD GULGTUOTOS KO
Bloyia Nratog pmopet va givon ypnotpeg [52]. AE0AOYNO™M Kot GUYVOG EAEYYOS TOV
nadnoemv tov Nrotog opshdueveg oty Kl Oa mpémer va mepihapfdvovv pia
TOAVKAOOIKT] OGO GTNV OToio VO GUUUETEXOLY €vag TodiaTpog 1 mabordyog, Evag
YOOTPEVIEPOLOYOS e €diKeLoN TIC TOONCEG Mmatog, €vag OutoAdyos, €vag
aKTIVOAOYOG, Kot £vag xelpovpyog e&edwevpévos v KI. To kévrpo KI o npémet va
épBel o€ emaT| e Pio LOVAOA LETAUOCYEVONG NTOTOC.
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Aweipion xpoOVIOV KATOCTAGEDV YOANG omoutel TV TPOANYN kot Peitioon
KOKNG 01 TpoPnc, apykn Oepameia pe 6e0EuyoAtkd o0&, e1d0wkn Bepameio Tng TuAaiog
VREPTAONG KOl TNG MATOTIKNG OVETAPKENS, Kol petapooyevon nratoc. Etvo
ONUOVTIKO VO DITAPYOVV SLOKAVOVICUOL Y10 ETELYOVTO TEPIOTATIKG OTMOC EKTETAUEVT
alpoppayio. YOoTPEVIEPIKOD GCULOTNUOTOS KOl OTNV GLVEXEW okAnpobepameion M
amoAlveon.

5.3 Evdokpivikn Aeitovpyia moykpéotog

H erintwon tov caxyapmon dwpntm oepsthopévov oty KI (KIZA) avEdveran
OpapaTIKG pe TNV MAKio Kol ovartHoceTol o€ acbeveic pe vmhpyovsa eEmKPvN
moykpeoTikn dvoAertovpyia [53].  Kopiog ocvvieheotng yu v maboyéveln ot
amotelel 1 datapaypévn popeoroyia Twv vnowinv egattiog g vdOoVg EKQUAIONG
Kol TNG MIT®Oovg dbnong tov maykpéatos. AcbBeveig pe mo Nmieg petaAhdéelg eivan
Myotepo  gvdAmtol oty avdmtuén owPntm. Mo emionun  aflodldynon  Tov
petafoilopod e YAukoing oe acbBeveig dvo tov 10 etdv pe moyKpeoTIKN
avemdpKelo TPEMEL Vo, YiveTol €oimg N mo cvyva av kpifel arapaitnto [53]. To
TEOT avoyng YAvkong eival to mo agldmoTo Yia T Sdyvmon Gokyapmdon oot
Kot 1 amodektn e€étaon edéyyov yio v KIXA [54]. AocBeveig pe dwofrtn Ba mpémet
VO LETPNCOVV TNV EMAPKELA TOVG UE To emineda HbA .. Oa mpénel emiong va yivovion
TokTIkéG allohoynoelg kot ekBéoelg g mapovoag Bepameiog eopudkmv/ WGOLAIVIG,
TOV UETPNCEWV EMMESMV VOOLAMYNG OTO OTiTL, TNG GLYVOTNTAG, XPOVOL KOl TV
QITIOV VTOYAVKOLUIK®OV KOl VIEPYAVKOALUK®Y ENECOOIOV KOOMG Kol eviuéPmON
oyxetikd pe to KIZA. Mo enionun Etiola A&loAdynon Ba mpémet vo opyovmdveTon Kot
va mepriapPaver €leyxo v emmlokés.  H eumhokn evdg evookpivordyov pe
evoropépov otnv Kl appodlel oe avtéc TIc TEPUTOCELC.

Andrero BAPovg Kol EMOEIVOGCT TNG OVOTVEVCTIKTG AEITOLPYING TPONYOUVTOL TNG
exkOnNimong tov KIZA, AOy® TG CLGYETIONG WE TNV VLAOAEWMOUEV]  KOVOTNTO
gkkplong vooviivng [55, 56]. "Evag meplopiopévog apBpog acbevov povo eppoviet
CLUTTOUOTO LITEPYAVKOiaG Otav yivetar 1 ddyvoon. Aoy EAAEyN VGOLAIVIG
etvan n autia Tov KIXA, 1018 tvooviivn givan kot ) KatdAinin Oepancio. H andpaon
v v évapén g Bepancioc pe wvooviivn Poaciletor ota TPOEIA TV EMTEdW®V
WGOoLAMYNG oTo aipo Kot otV KAViKY gikdvo tov acBevoic. H Bepomeion €xer wg
arotéleopa v avénon Papovg ko ™ Pertioon TS avamveLCTIKNG AgrTovpyiag,
oAl dev mopatnpeiton peimon g Bvnromrog [53]. Kartaotdoelg 6mwg mapdEvuvon
AMOWOEEDV, GVOTNUATIKY Oepameio e KOPTIKOOTEPOELDT KO EYKVLOGVVT], GLVOEOVTOL
He avENUEVES OMOLTNOELS WWGOVLAIVNG e€ontiog TG EAMAewyng s H eumepio pe
YPNOT TAPAYOVIWOV TOL dlEYEipovy Ta P-kuTTapa eivon teploptopévn. Ot acBeveic pe
KIZA pmopodv va peoavicovv emmAokeg TV TEAEVTOIOV 6Tadimv Tov dafnTn Kot YU
oVTO TPETEL VoL EAEYYOVTOL TOKTIKA [52].

5.4 Oagreomopwon KI

Meimon g 00TIKNG TLUKVOTNTOG KATA 2 Z OKOp KAT® 00 TO HEGO OPO TNG
KATGAANANG NAkiag 1 éva N meplocdTEPO TAHOAOYIKE KOTAYLOTO ETONUOIVOVY TNV
exonAmon g ooteomopwons KI (OKI). Baoiwkd mpdfAinua arotedel o pukpog 6yKog
OTOYY®OOLG OGTITOV 16TOV, HE YOUNAO GYNUOTIGUO GTO EMIMESO TOL 1GTOV KOl TOV
Kuttdpov [57]. Tlpoteivovpe v €€€taom TG 0GTIKNG TUKVOTNTAG KATA TN O1dpKELN
™G TOOIKN G NAKiog Kot Kupimg KoTd T dbpkela e ypnyopns avdmtuéng [58, 59].
Ta modwd pe KI pumopel va €govv peiwon omnv 0GTIKY] TLUKVOTNTA OKOUN KoL HE

21



KOvoviky] dtatpopr] kot ovimrtuén [60]. Tlapdyovteg mpodidbeong omoteAovv ot
eMetyelg otig Prrapiveg D ko K, yoaunAd enineda acPfectiov ot datpoen, peimon
TOV SLVATOTNTOV OTN PLGIKN AokNoT, Kabvotépnon g epnPeiag, vwoyovadiopog,
GUECESG GLOTNUOTIKEG EMOPACELS TOV PAEYLOVOODV KVLTTOPOKIVOV TOV Bpickovv
31000 oTNV KLKAOPOPIL TOL AUATOG, EICTVEOIEVN 1] CTOUATIKY] Bepameio GTEPOEIODV
kol KIZA. Tlpoinmrtikég Oepameieg Bo mpémer vo amoteAoOv UEPOC TNG TOKTIKNG
nepiBodymg g KI ko va meptrappdvovy petpnoelg tov emmédov g Prrapivng D
Kol avénuévo copumAnpopoto 0mov Kpel amopaitnto, Kabmg Kot o dloito pe
VYNAEG TEPLEKTIKOTNTEG YAAOKTOC KOl QUOIKN GOKNOoT, OVO TEYVIKEC TOV £XOVV
amodeyBel va av&dvovv v ootk mokvotnta [61, 62]. Av ko dgv vEapyovv
EPELVNTIKG OEOOUEVE GYETIKOL LE TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOV CLUTANPOUATOV
Brrapivng K omv Ogpomeia g OKI, 0o mpémer vo AapPavovtar vmoyn [63].
Avénuévn kabvotépnon g epnPelag Bo mpémer va  avayvopiletor kot vo
Oepamevetal. Xe acbevelg pe pelwpévn ootk mokvotnta, Bo mpémel vo yivovton
LETPNOELS TOV EMTEODV TOV OVATOPAYMYIKMOV OPUOVOV HETE TNV €pnPeio Kot va
ov{ntOel 1 Bepomeio e LVIOKATACTOTO GE GLVEPYNGIO LLE EVOOKPIVOLOYO, OV KPOel
avtd amapaitmro. Agv glvar yvoom 1 ékfaocn avtg g Bepomeiog yio ta emineda
OGTIKNG TUKVOTNTOC.

Agv givar dvvatd va 00000V GLOTAGELS, PUCICUEVES GE £PEVVESG, GYETIKA LE TO
moTE Kal T¢ Ba yivovton ot petpnoelg g ootikng mokvottog. H ooteomevia g KI
JeV EKONAMVETOL TPV TNV EUEAVICT] TABOAOYIKOD KOTAYHOTOS Kot dgv Ba dtoyvawoTet
av dgv avalntOei. MeTpnoelg 00TIKNG TUKVOTNTEG EIVOIL APKETA OTAES KO UE YOLUNAO
deilktn padevépyelag. H ootk mokvotta Oa mpémetl va petpnBel oe moALd pépn Tov
oOUOTOG Mo Kol owkiAel [64]. Ze acBevelg yoaunAng emkivouvoTnTaG, 1N OCTIKN
nokvotnta 0o tpénel va vrohoyiletan KaOe 2-3 ypovia petd v nAkia TV 6 €TOV 1
O CLYVA av 1 TPOTN péTpnon eivan yapnAn. AcbBeveig pe vynin emikvovvotta,
Kol GLYKEKPUEVA, dTope pHe ocofapn avamvevotTikny mdonom, ANyn peyoiov
TOCOTNTMOV EIGMVEOUEVAOV 1 OTOUATIKOV GTEPOEO®V, HE WGOVAVOEEAPTDOUEVO
ST KOl PE OWKOYEVEWNKO 10TOPIKO 00TEOMOPMONG Umopel va yperaloviol mo
TOKTIKEG LETPNOES. AV 1] OGTIKN TUKVOTNTO TECEL GE GNUOVTIKA YOUNAQ EMimEdQ KO
ol HeTpNoels dev Pertidvovtan pe omAég TEXVIKEG, 0T aAAAYEG OTN OTPOPT Kot
QUGOIKT doknon, Oa Tpénel va paproctovy Bepaneieg S1p®oPOVIKoD 0EE0G Kot AALES
mo ewikevpéves.  EmumAéov, Ba mpémer vo vmdpyet por AAYIOTN TN OGTIKNG
TOKVOTNTOG YO TN HETOUOCYELON TVELHOVO, YWOTL 1 OCTEOMEVIOL Umopel va
YEWPOTEPEYEL LLE TN petapocyevon [65].

5.5 QPA smimhokéc

2xeddv Orol ot acBevelg gpeavifovv pvikéc mTabNGES e CLYVAE GLUTTOUOTO
[66]. OAa ta kévrpa KI Ba mpémel va £xovv dueon ocvvepyasio pe tuqua QPA yu
ToV €AEYYX0 KOl XEPWOUO coPapns pwitdag 1 pwvikoh moAOToda. Y mapyovv TOAAES
gyxelpnoelc mov Ba pmopodoav va yivouv OTMC TOAVTEKTOUY, LTOPAEVVOYOVIOC
EKTOUT LE €VOOCKOTIKN PVIKN €yxeipnom kot GAAeg moAdmAokes eyyxepnoes. H
YPAON CUIVOYAVKOGISDV UTOPEl Vo €YEL KATOOTPOPIKEG GLVETEIES 6TO 8° KPOVINKO
vevpo.  Xuvepyoaoio pe €vo TUNRO  aKovoloyiag eivol onuaviikd Yoo TNV
mopakorovdnon tov achevaov. Koewmon towv vynidv cuxvot)tov elval Evag apykog
delktng ¢ apvoyAvkodkng toéikdtrag.  Etown e&étaon akong Bo mpémer va
yivetar oe acBeveic pe ovyvn OBepameia evooPALPLOV aptvoyAvkoctdmv. O pvikog
TOAOTOO0G UTOPEL VO TPOKAAEGEL GITVOleL VTVOL KOl KATO GUVETELN OTOPUYEG GTO
copatikd Bapoc.
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5.6 TI'vvaikoloyio

H ce&ovaiikn vyela eivor moAd onpavtikn yio. GAOVS TOLG VEOUG 0vOPMOTOVG.
[Tnpogopieg oyetikd pe o VYEWN TPETEL v 00000V 6€ OAOLG TOoVg acbeveic ot
omoiot givan evepyoi omn oefovalikn tovg Lon. Tlpénetl emiong va doBovv cuuPoviég
E0IKOL OYETIKG pE To. €101 avTIGVAANYNG Kol TpoPLAaEN arnd tov HIV kol dAla
0€E0VOMKA LETAOIOOUEVE VOOT|LATO. Y TTAPYOVV KATOLN GUYKEKPIUEVA BELOTO E10TKA
ywo. v KI wov mpémet va sulntnovv.

5.6.1 Eykvuoaivy kou KI

H yovipdtra otig yovaikeg pe KI dev emmpedletor cuoviboc. Xvveylopevn
OTAOAELNL TNG OVOTTVEVLCTIKTG AEITOVPYING KO XPOVIEG AOUMEELS UTOPEL Vo 03N yGOoLV
oe pelowon g yovipdrag otig yvvaikec. Ot yovaikeg pe KI Oa mpémer va
ov{ntoovV pe ToV EEEIOKEVUEVO VOKLGTOAOYO, TV opddo KI katl éva yuvoukoldyo
pe gumepio og Oépota KI — o ovvepyacsio n omola mpémel va vedpyel oe OAL TO
peyaro kévrpa KI.  Ymapyovv dvokolieg omnv eykvpoovvn oe yovaikes pe FEV)
ppdtepo Tov 50% TV TPOPAETOUEVOV TILOV KOt Y10 avTd Ypelaletan Evag EUmELPOG
yovoikoAoyog [67]. Tuvaikeg pe KI Bo mpémer va pmopovv va cvlnmoovv v
emBopio tovg va petvouv €ykveg pe v opdada KI yuo va tig doBovv ot amapaitnteg
TPV At T GOAANYT CLUPOVALC.

5.6.2 I'oviuotyro

Ola ta Cevydplo oto omoia To €va 1 ko ta dvo dropo £xovv Kl Ba mpémet va
ocu{nmoovv Aemtopep®g pe TOV €EEWOIKELUEVO VOKVOTOAOYO OAa To Oépoata,
TpoxkTIKd Ko mMowd, mov oyetiCovion pe TV gykvpoovvr. Efetdoeig kot
cuppovievtikég cuvedpieg Ba mpénet va yivouv pe to/mmv cvluyo Tov atdpov pe K.

5.6.3 diotopoyés yoviuodtnTag atig yovaikes

Ot dwatapoyés yoviodtntag otig yovaikes Ba mpémetl va xepiotodv e Tov id1o
TpOTOo TG Ko Yo yovaikes yopig KI.

5.7 Awatapoyég yoviuoTnTog aTtong Avopes

O xelpopdg Bepatov dtapay®V YOVILOTNTOG 0TOVG Gvdpeg Exel aAldcel prlikd
pHe TV avantuén NG TEYVIKNG avoppOPNONG CTEPLOTOS OO TNV EMOOLUIdN Kot
evookvtraptkn £yyvon tov wopiov (ICSI) [68]. To kévipo Kl Ba mpémnel va pmopel
Vo QEPEL O EMOPYT| HE KATOWOV €01KO &vav Gvdpa Yoo TEPUTEP® GLLNTNON TOV
SLOOIKOGLOV KO OTKOVOUK®V TOV OTTALTOVVTOL Y10 QUTH) TNV TEXVIKN.

5.8 I'evenikn ovupfovlevtikn

OLeg o owoyéveleg pe odyvoon o mpémel va Exouv TpOCPACT GTN YEVETIKN
ocvpPovievtiky. O yevetkdg ovpPovrog Oa mpémer vo eEnyel Tovg YeVETIKOG
KIvOOVOLG Y10, LEAAOVTIKEG EYKVIOGUVEG Kot Bol TPETEL VO OPYOVAOVEL GUVAVTIGELS TNG
Gpeong owoyévelag. O yevetkds ovpPovrog Bo mpémet va epydletan o€ po vanpecio
KAMVIKNG YEVETIKNG KOL VO ETLTPETEL TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV EUTAEKOUEVOV LEADV
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ot cu{nmoels. Oa mpémet va divel Ypamtn TANPOEOPN oY 6TO LEAT TNG OLKOYEVELNG
oL umopel va yperalovror teportépw eEgtaoelg [69-71].

5.9 Avéiykeg areixoviong

H amewovion eivor pior mold onuoavtikn vanpecio yio T O1dyvoon Kot To
yepopo acevov pe KI. H angwkdvion givar amapaitntn kopimg yio to Odpaka, oAAd
Kol e0peon emmAok®v oto ['EX, fimap Ko ovporotoyevvntikd cvotnua. I[IpdocPaon
0 €YKOTOOTACES €COMAIOUEVES LE OKTIVOAOYIKG  UNYOVIAUOTO, VTOAOYIOTIKOVG
TOUOYPAPOLG, unyoviuato vrepnyov, unyovinuote DEXA kat ayysloypoapiov sivol
amopoitnT.

5.9.1 Axuvoypagics Omparog

Ot axtivoypagics BdPaKoG etvat amopaitnTeg Yoo TNV aEI0A0YNoT TOV TAOUDY
kot evdikov pe KI. Adym g Pehtiopévng mpodyvoong tov atopwv pe Ki, o mpémet
va. AapBavovior vwoyn To TAEOVEKTNUATO KOl HEOVEKTNHOTO NG £kBeong oe
oviCovoa aktivofolrio. Eivar Bacikd ta modid vo extifevrol 610 eAdyioto duvatd
moc6 oktwvoPoAioc. Ta moudid ko ot evilkeg pe Kl Ba mpémer va kdvouv o
axtvoypagio etnoing kol emmAéov aktvoypapieg Bo mpénel va yivovtor udévo oe
MEPUITAOCEL, TAPOLCINONG VEOV  KOTAOTACE®V, OM®MG TMVELUOVIKY] TOKVWOOM,
nvevpobdpakag, ABITA, 1 aAld aveEnynta ovamvevotikd mpoPAnuata. Me v
emdeivoon g acBévelag, n axtvoypapio yivetor 6A0 kot Mydtepo gvaicOntn oe
aAlayés. Adpopa cvotiuota agloldynong vadpyovv. Ilpoteivovpe tn ypron Tov
Northern CF Score, to onoio amoattel T xp1on LOVO HOG aKTIVOYPOPiog.

5.9.2  Alovikog topoypapog

Aovikn topoypagion VYNANG evéibere SlOKPITIKNG tKavotTog €ivor TOAD
YPAOUN Yoo TOV €Aeyyo NG coPapotntag Kot g e€dmimong duoiettovpyiag TV
nvevpudvov oe acBeveig pe KI. O agovikdc topoypagpog givor moAd mo gvaicOnrtog
oTN SAYvVOON OPYIKNG Kot GLVEXILOUEVNC avalveELOTIKNG acBévetlag [73]. Aev givan
EexaBapo, dpme, o mowo nAkio Ba TpEmeL va yivetal Kot OG0 GuyvdL.

Amewcovion a&ovikoh ToHoYpAQeoL elval TOAD GNUAVTIKY] 6T O1dyvmon Kot
a&oAdynon artvnng Aoipméng pukoPaxtnpiov kot mvevpobopaxka.  Agovikn
aYYEWYPOQio OmoLTEITOL YIo TOV EAEYXO TOV TVELUOVIKOV OYYEIOV GE TEPMTMOCELS
ooV Ko ThavoT TS TVELHOVIKTG eUfoAng. Emiong, o aovikdg topoypdepog
yperaetar yo v aSloAdynomn g pvikng acOEvelags.

5.9.3  Ilvevuovikn oyysioypopio.

Ewoocutetpdopn dfecipudmra mvevplovikng ayyeloypagiog Kot eUBoAMGHol
elval amapoaitn v v avipetonion peilovog apodntoone. Emedn avtr givar pua
eMElYOVOA KOTAGTAGT, KOATAAANAOL S10KAVOVIGLOL XPIONG TOV EYKATOCTACEWDV TPEMEL
VoL YIVOUV €K TV TPOTEPWV.

5.9.4 Ameikovion I'EX kou moOnoewv nrotog

ATAEG axTvoypapieg TNG KOWMOKNG YOpoc, KabMG Kol aKTvoypagieg tov
A0S EVIEPOV, €lvarl cLVINO®G YPNOIUES Yo TN OdYVMON TEPUITOCEMY EILEOD.
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Ynoxklvopoi pe urografin/gastrografin gival cuvnbwg enciyovoeg dadwkacieg kot Oa
TPEMEL Vo, Elvar O100€G1LES AUETOL.

Amewcovion Tov Nratog eivar moAy onuoavtikny. TakTiKd vrepnyoypoeLoTo
TPEMEL Vo, YIVOVTOL Yo T OuvaTOTNTO £YKaApNG Sidyvmong Tadncewv tov Nratog. o
TOALTAOKOTEPQ TPOPANATA, 0EOVIKES TOHOYPAPiES Kol oTvOnpoypaeroTe propel
vo, elvoi yprGLLaL.

5.9.5 [IloBnoeis ovpomoioyevwnTikod GOOTHUATOS

YepnyoypopUaTo TOV GIEPUATIKOD TOpOL Umopovv va Bondncovv otnv
emPePainon g ddyvoong dtvnng KI.

5.9.6 KaBestnproouog ayyeiwv

Ye wamow kévtpa KI, vmdpyer n dvvatdtra enepPatiknig aKTivoAoyiog, M
omoia dlvel Tn SVVOTOTNTO EIGAYMYNG TEPLPEPELNKDY KOOETHP®V pe TNV KaBooynon
VIEPNYOL 1 EUEVTELONG KOOETHP®V HOKPAS OlbpKeElnG. Xe TOAAG Kévipa, To
televtaion Oa tomoBetnBolv amd yepovpyoldc pe €10ikELON OTO OO M Ao
ayysoyepovpyovs. Eivar onuavtikd vo vadpyovv €vog e dvo EUTELPOL YEPOLPYOL
o€ moapopoteg eneuPdoels. Avtég ol emhoyég Oa mpémetl va eivan duvatég oe O AL Ta
kévrpa KI.

5.9.7  Hyoxopdroypdpnua

Amewcovion g kapdiog elvar TOAD oNUOVTIKY TNV 0E0AOYNGT TVELHOVIKNG
vréptaong. Eniong, amatteitan yioo a&loAdynon petapooyevong tvedova. AvckoAieg
HE EUQLTELUEVOVG KOOETNPEG HOKPAS OldpKewg pmopovv vo. a&loloynbovv e
S paKIKn 1 10100PAYOYIKT] NXOKOPIOYPPia.

6. Kéotog mepifaiyng kol avaykes mpocmmikov yia To kévipo KI

O ypdvog emPimong yo 6Aa oxeddv ta moudrd-acOeveic pe Kl éxer emextabel
péEYpL TV evnAtkioor kot ool acBeveic etdvovv ta 40 kot ta 50 étn {one. H KI
dev glvar mAéov povo o wodwtpikn achéveln. H ocwot) kot vymAng moldtnrog
nepiBodym amoitel ETOPKES TPOCHOMIKO KOl EYKATOCTAGELS Yol TOV aplBud acOevov
oL voonigvovtol 6to kévtpo. To ko6oToC TG EpiBaiyng yio kébe achevn dwopket
16oPimg, dpa n peElUEVT BVNGILOTNTO GUVETAYETAL KOl AVENILEVO KOGTOG.

To xVplo pé€pog Tov KOGTOVG TTEPIBaAyMG elvar amd v 166P Kot axpipn
YPNON OVTIPLOTIK®V, €1TE CTOUATIKAOV, €iTE €10TVEOUEVOV, glte evOoPAEPlwv. “Eyet
amodeyBel Ott aocBevelic pe ypoévia Aolpwén wevdopovddag £xovv YeEPOTEPQ
amoteAéopato omd ovtovs yopig ypovia Aoiuwén [74].  EmBetkn Bepameia
EICTVEOLEVOV  aVTIBLOTIK®OV YPNOILOTOEITAL GTO TPATO €MECOO0 Aoiuwéng, He
oKOTO TNV amoeLYY| Xpoviag Aoipnméng wevdopovadoc. Acbeveig og Ko KoTdoTAoN
Aappavovv giomvedpeva avtiflotikd kot Pulmozyme 1cofimg yio v eloyiotomoinon
N kabvotépnon e&éMéng g acBévewng [75]. T acbevelg pe ypdvia Aoipwén
yevdopovadag, epapuolovror kabe 3-4 unveg Bepameiec evooPAEPLOV avTIPloTiK®V,
emNoime, Yo T STHPNOT TNG AVUTVEVCTIKNG Asttovpyiag [76]. Me v emdsivmon
¢ vyetog, evoopAéPla avtifrotikn Bepaneio diveTar oe TOAAOVG EVAMKESG, OPKETEG
Qopéc to Ypdvo, yw TN otabepomoinon g vyelag tove.  AcBevelg or omoiot
Bpiokovior ce avoapovny yur HETAPOGYELON TVEDUOVO, UTOPOLV Va TOPOUEIVOLV
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Coviavol pe ovyvég €100y®MYEC OTO KEVTPO, oLvEYN] EVOOPAEPID  OvTIPlOTIKA,
o&vyovobepameio KaTA TN SLAPKELD TNG VOYTOC, UN-EMEUPATIKT VTOGTHPIEN AVATVONG
Kol TTopoyn OPENTIKOV GLOTOTIKOV HECEH eVTEPKOV owAnva. To kdotog g
nepiBoiyng g KI etvar vynAd kol EAAelyn TOV amopoiti)TOV ¥PNUOTOO0TCEDY
UTOPEL VO £YEL TPAYIKEG GUVETELES.

Avo peléteg €xovv vmoloyicel to KOoTog mMEPiBolyng mov amouteitol o€
nodtatpikd kévipa kot kévipa KI evniikov [77, 78]. Av kot 1 pebBodoroyio mov
aKoAovOnOnke e KaOe peAETN NTAV SOPOPETIKT), TO. GUUTEPACUOTO NTAV TAPOUOLOL
0TO YEYOVOG OTL M EMOEIVOOT TNG 0GOEVEING GUVETAYETOL KO PEYOADTEPO KOGTOG
nepiBoiyng. To ko6otoC TEpiBoAyng TV 0c0evaV pEe xpoOviar AOTHMEN YEVSOUOVADOG
ntav TpmAdolo, AdY®m emdeivoong tng ovomvevoTikng Aettovpyiag. To kdoTog
nepiBoaiyng dev emmpedletal amd v nAkio Tov acBevav, av oev vITdpyel AOTHMEN
YELOOUOVADAG, N OO TN JSTPOPIKN KATAGTOOT).

H dwdikacia ypnuatoddtnong tov kévipov Kl eivar diapopetikny amd yopo
o€ YOPO Kot EAPTATOL OO TO SLOPOPETIKG GLGTNHILOTA VYELNG O SOPOPETIKES YDPEC.
To Ymovpyeio Yyeiog g Meyding Bpetaviag €xer amodeyfel kol epapuooet Eva
ocvotnpo {ovov avdioya pe 1o Babud coPapdttag g acbévelng ota kévrpa Kl
evniikov. Opmg avtd 10 cvotnua dev epapuodleton oe madoTpikd kévrpa Kl 1 oe
oA T kKévTpo evniikov. Mia épevva oto kévipa Kl dAlov yopdv avédelle
HeYAAn Stapopd ypnpotoddtmong e mepibaiyng e Kl oe dapopetikéc ydpeg:
ot Aavia dev vapyovv meplopiopoi, ot MeydAn Bpetavia vrapyet 10 cHotnua
Lovov avaroya pe tn Pabud coPapdtntog g achévelag, omv Avotpario diveton
€Vl GLYKEKPLUEVO TTOCO OO TO VOCOKOUEID. XMPEG PE OVEMOPKN YPNUATOOOTNON
etvar n Teppavia, omov 10 KOGTOG KOAVTTETOL OO OGPAAEIEG VYEIOG KO TOTIKOVG
napdyovteg, n HITA pe xédloyn omd 1010TIKEG ao@dAeleg VYENG 1| KOW®MVIKN
ac@aAiton (Yo ta dropa pe avamnpio) 1 omd to dpvua KI.

Eivor oyeticd gvxolo vo opiotel £va GUYKEKPYEVO TOGO Yo TH AELTOVPYid
tov kévipov KI. KdéBe acOevig Oa mpémer vo eyypdopetor 610 untpdo acevav.
Enedn n acBéveln elvor ypdvia, kdbe acBevig Bo mpémer vo vmdyeton og o
Katnyopio avaioyo pe TG amoutnoelg Bepanciog tov, ol omoieg e€aptdvtal amd ™
cofapodtmra ¢ acBévelag. O aplBudc npocmmKOL TG TOAVKANSIKYG opddag Oa
e€apmBel and tov aplBud tov acbevav tov kévipov. O TPOHTOAOYIGUOS TOV
KEVTIPOL Umopel T0TE v vIToAoYloTEL e TV GBpo1on TV €E0d®V TNG VOGOKOUEIOKNG
nmepiBoiyng, TOV PUPUAK®OV Kot TOV TPOSOTIKOV. Avti 1 uébodog agloAdynong tov
K6oTovg Ba amoteréoel T Pdon v v gvpeon ypnuotodotnoewy. Emedn avtn
oTiyun| dgv vmdpyel éva eviaio cvotnua ypnuatoddtnong tov kévipev Kl péca oe
o xopa M HETOED Yopdv, 1 xpnpatoddtnon Ba mpéner vo Paciletor o€ TOMUKEG
opyovmoelg (cuvnlwg KuPepvnTIKES TOPOYES N OTOMIKY AcPAAeln acOevav). Xe
vevikn Bdon, n xpnpatoddtmon tov kévipov Kl sivar avemapknc.

O aoBeveic aoBavovtar mo aveta O0tav 10 Ogpdmov mPocOTIKO &lvan
e€edwevpévo v v wdbnon tovg. H KI eivon pio moAvmiokn acBévelo kot m
eumepia ko eE€10ikeVoN TOL TPOSHOTIKOL lvar amapaitntn TpodndOeon epyaciog oe
kévipo KI. O apBudg tov npocomikov eEaptdtor amd tov apiud tov achevav tov
kévipov. To mpoocwmikd Ba mpémer va avéavetar av avénbovv kat ot acbeveig Tov
KEVIPOV.

[Tivaxog 1

[Ipotevopevo mocootd amacyOANONG TPOCOMIKOD TANPOVS OMOGYOANCNG 7OV
amotteitan yua 50 acOeveig mAnpovg nepiBaiymg (To 100% codvvapet pe éva dropo
mov apep®dvel o 100% tov ¥povoLv 610 KEVTPO)
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Ewdikdtta tpocmmikon [MToudroTpikd KEVIPO Kévtpo evnhikov
lotpog 1 50 50
latpog 2 20-30 20-30
[Ipocomikd 40 60
Yrevbuvog untpdov 50 50
NoonAevTiKd TPOGMOTIKO 100-150 100-150
dvuocrobepamevtic 50-100 100
Awortohdyog 40 40
Kowwvikdg Aettovpydc 40 40
Yoyoldyog 40 40
['pappatéag 100 100
Ddoppokonoldg 30 30

[Tivaxog 1: Ameikovilel 10 T0c0GTO AmAGYOAN OGS TPOs®TIKOL av 50 acBeveic yio ta
€101k ondtatpikd kévrpo KI kot kévipa evnAikwv, COLPOVO LE TIC EIGNYNOELS TNG
emrponn¢ KI g Meyding Bpetaviag [6]. Avemapxng xpnuatodotnon cuvibwng £xet
OG OTOTEAEGLLO TN LEIDGT) TOL TPOTEWVOUEVOL aPlOLLOV.

[Hoapdptnuo A. ZNUOVTIKES EPOTNOCELS KL OTOVTNGELS
O1 opiopoi Bpickovtan otov mivaka 2.

A.1 Tloteg ivar o1 eAdy1oTeg VINPEGiES VOGS LIKPOPLoA0YIKOD EpyacTnpiov Gg KEVTPO
KI;

To gpyactpro Oa mpémet va €xel T SLVOTOTNTA TOVTOTOINGCNG KOl EKTELECTG
efetdoev  avOeEKTIKOTNTOG Yyl TOLG  YOPAKTNPOTIKOVS — TaBoAoyKovg
pKpoopyoavicpoHs mov oyetiCovran pe v KI ypnoiponoumvtog 101k OpentiKd vAKA
Kol €(0OVTOG LIOYN TOVG aoLVIOICTOVG KOl TOAAATAOVS WIKPOOPYOVIGHOUS. BOa
npénel va vdpyel mpdoPaocn oe por BifAodnkn Avaeopdg yio v emPePaimon g
TOVTOTOINONG T®V ACLVNGTOV LUKPOOPYAVICU®DV, TNE TOVTOTOINGNG TOL YOVOTLTTOV,
Kol TV €EETACEMV OVTICOUATOV OOV €VOEIKVLTAL, OV OVTEG OL VINPEGieS Ogv ival
dwbéoes. Amd ™ oTiypn| NG OyvmONS, KOAMEPYEIEC TVELLOVIKGOV VYp®V Oa
npénel vo yivovtal og kdBe emiockeyn Tov acBevodg 6T0 KEVIPO KOl GE KOTAOTAGELS
oeiag emodeivoong g vyeiag [AIII].

A.2. Xe moleg mepumtdoelg Oa mpémet va dtoywpilovror ol acheveis;

AocBeveig pe KI kot pe poAOVGES HKPOOPYOVICUMV Y0 TOVG OTO10VG EYEL
amodeyfel n dvvatotta dtuctavpwong poAdbveewy (T.y. o cvumieypa B. Cepacia,
Kémowa €10n yevdopovadas, MRSA) Ba tpénet va draywpilovion amd dAlovg acBeveig
pe KI péoa kot é€m amd to vocokopeio [AlL].

A.3. Xg oo Pabuod Ba mpémel va yivetor dtawpIoUOC TV VOSNAELOUEVOY aGHEVAOY
010 6dAapo ToLV VOsOKOUEIOV;

AcBeveig, Tov omoiwv M KaTAoTaon AOIHMENS dev givarl YvawoTr, O tpénetl va
amopovovovtar and aiiovg acBevelg pe Kl Katd mpotipunom, 0o mpémer va
mopapévouy oe povokhva dopdtio. Otav n xatdotaon ™ HOALVGNG TOVG Yivel
YVOOoTH Kot dgv vmdpyel dwbeciudmra povokMvov dopotiov, tote acbeveic e
TOPOUOIES IKPOPLOAOYIKEG HOAVVOELS, OTMG @aivetonr omd mpdopateg eEetdoelg
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KOAMEPYEIDV TTLEA®V, Ba UTOPOVV VL VOGNAEDOVTAL GTO 1010 dMUATIO, [0l TPOKTIKY
mov dgv eivar mOAD afomiotn AOY® TG mMOavVOTNTAG EUPAVIONG UETAOIOOUEVEOV
poidvoewv [AIl]l. AcBeveig pe KI pmopodv va vooniedovtal 6to 1010 d®UATIO pE
acBeveic yopic KI kan yopic petadidopeveg achéveleg. Xe kb mepintmon, Bo mpémet
vo Aappdvovton To LEYIeTO TPOTVLTO VYLELVG.

A.4. Ze moo Pabud 6o mpémel va yiveton So®PIoHOS TV 0chevodv ota eEmTepid
wtpeia;

Ov aoBeveic mov mpooépyovtar oto eEmtepikd 1otpein Bo mpémer va
drywpilovtar avaroya e To €100¢ TV poAOVGEDV Tovs (PAETE 2) — KOTA TpOTiUNON
o€ Eeyoprotéc puépeg [AIIT].

A.5. Oa mpémer va yiveton emPePaioon vmoyiag B. cepacia o€ €pyacTNplo
avapopas;

OMlot o1 pikpoopyaviGpoi mov avikovv 6to cOumAeypo g B. cepacia Bo
TpEMEL va. emPEPALOVOVTOL GE EPYACTNPIO OVaPOPAS omov Ba yivetol n Tovtomoinon
10V £idovg Mote va TpoAnedel petafifaon g Aoipnméng [AILL].

A.6  Eivor amopaitnmn mn tovtomoinon tov &idovg ¢ wevdopovddag yo tnv
emPePainon mapovciag eTONUIKOV £100VC;

Kato oamd wavikég kataotdoelg, 0o mpémet vo yivetar tavtomoinom
YOVOTUTTOV TOV DMV TNG YELOOUOVADAS Yo KAOe acBevn pe ypovia Aoipwén [AL].

A.7 Tlowog givar 0 porog Tov pkpoPlordyov péca otr opdoa mepibaiyng e KIi;

Extog amd v moapoyn g EpYOSTNPEKNG TOL VANPEGILNG KOl TV GUUBOVAGV
o€ Bépata eAéyyov AomEemv, o PIKpoPloAdYos Ba TpEmeL VoL GUUUETEXEL OE TAKTIKES
oLUVOVTNCES e To. dAA0 péAN TG opddag mepiBaiyng e KI yia ) ovintmon
Bepatov oyetikd pe tov Kae acOevn [AIII].

A.8. Yrdpyer korvtepn mpdyvmon yio toug acheveic mov voonievovian o kévrpa KI
og oxéomn pe Toug acbeveic TV omoiwv 1 mepiBoiym yiveton amd kdmoo mondiatpo 1
Ao wTpo;

Naiw. EviAikeg acBeveig tov omoiwv n mepiBaiym €xet yivel o€ moudatpikd
KéVTpa Kol KEvTpa evniikov yuo v KI égovv onuovikd kaddtepa okop FEV ), BMI
kol CXR o¢ oyéon pe acBeveic Tov omoiwv 1 mepiBaiym dev yivetan oe €101KA KEVTPOL
[BIII]. Avym mepiBoiymc oto kévrpo cvoyetiletan pe petopévn Bvntdémra [BIII].

A.9. Ba énpeme va yiveton o ELeyyog Tmv veoyvav yuo KI mavtov;

Naut.

Neoyva ta omoia &yovv eheyybel €xovv STPOPIKA KOl TVELHOVOAOYIKA
nieovektuata. To Pdapog, to Vwog Kot M mepiperpoc g kePaing Ba eivar og
QLGLOAOYIKA emimEdD, Kol TO OLTPOPIKO TAEOVEKTNUA VIAPYEL GE OAN TNV TOLOIKN
nikio [BIH]. H éykoipn tavtomoinon g acBévelng cvvemdyetor v €yKoipn
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npocPacn Tov 0cbevos oto kévrpo KI pe amotéleopa v évopén g KOTAAANANG
Oepanciog aueca pe 6Aa o cuvendyovia ticovektnuata [Al, BII].

‘Eykopn dudyvoon diver ) duvatdtnto ANYng YVOOTIKOV OToQAceEmy Kot
OlKOYEVELOKOV TPOYPOULATIGHLOD.

A.10. Tlow mpémer va givar 1 cuYVOTNTO TOV TPOYPOUUATIGUEVAOV EMCKEYEMV TOV
acBevav pe Kl oto kévipo;

H ovyvémra e xhvikng e&étaong omd v opdda KI givar avédroyn tng
NAKiag Tov ac0evovg Kot g coPapotntag g actévelas. ‘Evac acBevig o mpémet
va ggetaletanl taktikd kdbe 1-3 pnveg. Zvyvotepn mapakoiovdnon oto kévipo KI
ovoyetileton pe kaAdvtepa amotedéopata [BIII]. Awayvoouéva mpoéceoto veoyva 1
acBeveig pe emdeivoon g acBévewng Oa mpémer va efetalovtar efdopadiaime.
Evilkec acbBeveig pe dtomm KI Kot @UGI0A0YIKY OVOTVELGTIKT] AELTOVPYIOL UTOPOVV
va g€etdlovtor mo apord [AILT].

A.11. TIpéner va yivovton ot Etotec A&oloynoelg oto kévtpo Kl

Noat. H Etioia A&ordynon Oa mpémnet va yivetan oto kévtpo KI. H Etowa
A&loldynon emrpénel T eE€taon TV acfevdv amd €101KO 1TPIKO KOl TAPoioTpikod
TPOCHOTIKO Kol TOV EAEYYO, YO TOPASEYHA, TOV TEYVIKOV Quclobepaneiag, TmV
TPAKTIKOV KaOUPIoHoD TV EIGTVEOUEVOV GUOKEVMV, TNG OTPOPNG, KOl TNG dOONG
g avikotdotaong eviouwmv [AllL].

A.12. Tlov Ba mpémet va yivovtat OAES Ol EPYACTNPLOKES EEETAGELG;

Ov efetbdoelg amd oupatoAoylkd Oetypoto  pmopovv  va  yivouv o€
HIKPOPloAoyikd epyaoctnpla Yevik@v voocokopeiov. Ot kKaAMépyeleg ntoélmv Ha
npénel vo, yivovtar emoimg oto kévipo KI ko kédbe @opd mov vrmapyet vroyio
AolpHENG amd kdmolo acvvnOeTOo UIKPOOPYOVIGUO 1 amd TOo COUTAEYHO NG B.
cepacia [Alll].

A.13. Towog elvar vevBuvog Yo Tovg acBevelg mov emokéntovral cuvepyalopeves
KAMVIKEG;

H ovvepyacio GAL®V YEVIKOV KAVIKOV LE TO KEVIPO OMOLTEL AMOTEAEGLATIKT
emkowvovio petad tov kévtpov Kot G kKAvikng. H kabnuepwvr mepibaiyn Oa
nmpémel va yiveton pe v €vBbvn evdg tomkov watpov. To kévipo Oa mpémer va
EUMAEKETOL GTO OPYLKO GTAS0, GE TEPIMTAOGELG U avTaTOKplong otr Ogpamneia, kot o€
MEPUITAOGES OV EUQOVICOVTOL EMMAOKES. Xe TETOEG MEPMTMOELS, Oo mpémel va
yiveton petapopd Tov asbevoic oto kévrpo [AllL].

A.14. Qo mpémer va ypnopomoovvral o debvi) mpdtuma yo TG €€eTAOELS
OVOTVELGTIKNG AELTOVPYiagG;

H ypnon tov d1ebvav mpotdnmv yio 11§ EETAGELS AVATVEVGTIKNG AELTOVPYING
etvar amapaitn mpobmdOeon o ) cOyKpion petald KEVIPOV Kol Yo T COGTH
Aertovpyla g Evpomaikng Paong dedopévav. Ta eBvikd kévrpa Ba mpémer va
xpnooroovy v o pebodoroyic. To cvpemvnuéva mpdtuma Exovv dnpoctevdel
[AII].
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A.15. Tlow mpémet va elval o TpoTapykd LEAN pog opdoag KI;

o Jlowdiotpoc M GAAog watpds: O devBuvtig 10V KEVIPOL GLV  £VOG
€Ee101KELUEVOG VOKVGTOAOYOC (TVELLLOVOADYOG 1) YOOTPEVTEPOAOYOG)

E1d1k6 voonieutikd mpocmmikd yio tnv KI

dvcloBepamevtg

Awotohdyog

Kowvovikdg Aettovpydg

Yoyorodyog

KAwikdg pappokomordg

MikpoBrordyog

I'pappatéag/YrmebBuvog faong dedopévev

[AIII]

A.16. Oa mpémert Olot ov acblevels pe €EOKPVI TOYKPEOTIKY] OVETOPKELD VL
e€etdlovtal TaKTIKA amd £va YOoTpEVTEPOADYO;

Oy toktikd. Xe yeVIKEG YPOUUES, O YEPICUOG TNG TOYKPEATIKNG AVETOPKELOG
pmopel va yivel amd tov €EE10IKELIEVO VOKVGTOAGYO Y1oTpo Kot To dtontordyo [AlLL].

A.17. Oo mpénel ot achevelg pe TOYKPENTIKY] EMAPKELN VO TOPaKOoAoOLOOVVTOL Yo
eEwkpv moykpeaTikn Agttovpyia; Av val, TmG Kol TOGO GLYVAE,;

Nat. Méypt v nixia tov 4 €10V, Eleyyog ™G eEOKPIVAG TAYKPEATIKNG
Aertovpylog Oa mpémet va yivetar KaBe 6 unveg o acOeveic Le TayKPEATIKY EXAPKELD.
Ye peyohvtepa modud, 1 eEOKPVNG TayKpeaTIKn Asttovpyia Bo mpémel va eA&yyeTal
otav vrapyel emdeivoon g vyelag, omdAsl PAPOVS 1| CUUTTOUATO LE LTOYIN
dvoamoppdéenong. Métpnon tov emmédwv g elactdons-PMN korpdvev givor to
TPOTEWVOUEVO TEGT eAEYXov. O taxtkdg €heyxoc Oo mpémel vo eivor HEPOC NG
Etolag A&orldynong [AILL].

A.18. Ymapyet avéykn eAEyyov TG AmOTEAECUATIKOTNTAG TNG EVOLHATIKTG Oepameiog
o€ ac0evelg e eEKPIVI TOYKPEATIKT aveETdpKeEL; AV val, TOG;

Noat. Toktikdg €reyxog TV ocountOpdtOv  dvcamoppdenons  elvar
anapaitntog. ‘Evag éleyyog wooppomiog Mmidimv eivat 0 KoAOTepog TpOTOG e£E€TOONC
NG OMOTEAECUATIKOTNTAG TNG EVOLUHOTIKNG Oepameioc. AV Kol TO MU-TOCOTIKA TECT,
OGS 0 IMKPOCKOTIKOG EAEYYOG TV AMmdiwv ota KOTpava, givat Aryodtepa a&lomiota,
elval MO TPOKTIKA Y10 TOKTIKO EAEYYO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TNG EVELUOTIKNG
Oepamneiog [ALL].

A.19. Tlowog taktikdg €heyyog Ba mpémet va yivetot yio TG TafnoElg NTATOG GYETIKA
pe v KI; I16co cvyvd mpénetl va yivovral,

H ymAdenon kot enikpovor Tov NTaTog Kol TG GTANVAG TPEMEL VAL YIVETOL GE
Kd0e emiokeyn o1o k€vipo. Broynuukog éreyyog mpémel va yivetan £tnoing o€ 6Aovg
Tovg aoBeveic kol vo TEPIAAUPAVEL LETPNOES UETPNOELS AUVOTPAVOPEPACEWMV,
yorepuBpivng, oAkoAkng ewoeatdons, yappo GT, oAifoopivng kot ypoévov
nmpobpoupivnic. M yevikn e&€taon aipatog mpénel va yivetatl yuoo v a&loAdynon
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vrePTPOPiag Tov omAnvo.  AMkeg autieg maONCcE®V TOL NMWATOG TPEMEL Vo
amokAelotovv. ‘Eva vrepnyoypdoenua fratog Bo pmopovoe va yiveror etnoimg [All].

A.20. Tlote, mwg, ko OG0 cvyva Ba wpémer vo yivetal EAEYYOG Y10 COKYOPMON
dwPnm;

AocBeveic pe KI kou pe eEokpvi) TOYKPEOTIKY OVETOPKELDL TPEMEL VL
eléyyovtor emnoimg ywoo cakyopmon owfpntn, and 10 etdv kot dveo, pe TO
TPOTOTOMEVO TEGT AVOYNG TNG OTOLATIKNG YAVKOLNG. Ouwc, £xetl Ppebel avemdpieio
woovAiving kol oe acBeveic kdtow tov 10 etov. Evdeifeic yia a&loddoynon 1ng
YAVKokNG katdotaong petoéy Etoiov A&lodoyncewv umopovv va 600ovv og
TEPUTOCES  aveEnyntng oamoAeg Papove, emdeivoong 1TNnNG  OVOTVELGTIKNG
Aertovpyiog, oe acBevelg mov vrofdAiovionr ce Bgpameion oTEPOEWODOV 1 S1ATPOPNS
HECM EVIEPIKOD GMOANVO, KOl GE YUVOAIKEG TOV TPOYPAUUATICOVY Vo peitvouy €yKveg,
dmw¢ emiong kat kKotd T Sidpkelo TG eykvpoovng (pv g 28" efdopdda) [AIL].

A.21. Oa mpénet o1 acbeveic va eléyyovtar yuo acBévele ootV mov oyetilovtan pe
mv KI;

O petpfoelg ooTIKng mukvotnTog ival anapaitnteg and 10 etov kot dve pe
™ puébodo DEXA. Ot petpnoelg mpémet va yivovtar ke 2-3 xpovia 1] To cuyva ov
kp10el amapaitnro [All].

A.22. TIote Kou mwg Tpémet va yivel petafoon Tov achevov e KEVIPO EVNATKOV;

I10TE;

H petdfaon oto xévipo evniikov Bo mpémet va yiver kotd ) Sdpkela g
epnPelag, petacy 16-19 etov.

H nAwia g petdfaonc mpénet va etvor véktn, ahdd va Exel oLoKANpmOel
péExpt v nAkia tov 19.

H petédPfaon pmopet vo kabvotepel 1| va emitoyhveTon o€ €0KEG TEPIMTOGELS
YL YOYOAOYIKOVG, KOWMVIKOLG 1 wWTpkods AOYovg, m.Y. HETAPOsYELON 1)
kabvotépnon avantoéng [AIIL].

11Q%;

O acBevng Ba mpémer va evnuepwBel v v 10€a g petdPaons oe kEvipo
evnAikov Alyo petd ) dwdyvoon. Oiot ot acBeveic kat ot yoveilg Toug Ba mpémetl va
&yovv T duvatdtnta va cvuvoavtnBovv pe v opdda Kl evniikov mpv ) petafoon.
M yport ko koivn dwadkacio Oa pémetl va yivel amd Kowov PETAED TOV KEVIP®V
EVNAIKOV Kol TV Todtpikdv kKAvikov. Kowég e€etdoglg tov vo opddmv yu
acBeveic nikia 16-19 eivon por moAdTiun petafortikn) toktikn. M avaeopd
petdfoong ne OAEG TIG AETTOUEPELEG TNG SLAYVOONG KOt TG ETakOA0VONG mepiBaiyng
amd OO T TPOTAPYIKA LEAT TNG Opddac Kot pe BEpata mpwtedloviag oNUaciag GTov
acBevn| kot Toug yoveig mpémetl va 500el oto kévrpo evniikwv [Alll]

A.24. Oa mpénel o1 yaTpol 610 KEVIPO EVIMKOV va epmAékovtol otnv opdoa KI tov
TOOLATPIKOV KEVTPOV;

Otav vrdpyer k€vipo evMAIK@OV, 01 TEPIMTMOGELS TOPOTETAUEVNG TTEPIBaAYNC

oto modwtpikd kévrpo Kl eivonr dextég povo oe mepimtdoelg mov Ppiokoviar oTo
televtaio otaota [AIII].
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A.25. Tlotog éxet v gvBvivn 1dpvong kévtpov evniikov KI;

Mo opdda Tov vo, amoTeEAEITOL ATO YLOTPOVG/TOSIATPOVG, YOVEIC, EVIAIKES UE
KI, cvAAdyovg yovémv Kot Knoepdvev katl £0vikods 10Tpikods Kol ETGTNHOVIKODS
oLALGYOLG Do TPETEL VO GUVEPYNOTEL LE TOVG TOMIKOVS TOPOYOVS VANPESLDY VYEIOG
vy v dpvon kévipov evniikov pe KI. H dpvon tov kévipov eivar cuvnbmg
evBHvn Tov TVELHOVOAOYOVL OV Exel eEeldikevTel oty acBévela g KI [AIIL].

A.26. Ymdpyer avaykn €voc YEVIKOL 10TpoD 1 YEVIKOV Tadiotpov oty mepiBoiym
™ KI;

Emedn n KI givon moddmAokn acBéveto e tnv avaykn eEE0IKEVUEVOV 10TPOV,
n Béom Tov YEVIKOV YloTpov otV opdda mepiBaiyng eivor pkpn. O yevikog yoTpog
UTOPEL VoL TPOGPEPEL LLE TNV VIOGTNPIEN TNG OIKOYEVELNG TOL aoBevovs. Ba mpémet va
VILAPYEL KAAN emKovovia petad Tov YeEVIKOU Ylatpol Kot tov kévipov. OAeg ot
aAlayég oty mepiBaiym tov acBevovg pe KI Ba tpémetl va eykpivovrot amd to k€vipo
KI [AIIT].

Tomkol yevikol moudiotpor M yevikol ywoTpol pmopodv v, TPOGPEPOLY
VROGTNPIKTIKO pOAO otnv mepiBaiyn Tov acbevodc pe v gvpeon ADGE®V o€
TPOKTIKA Kupiwg OEpata kot kdTm and v aonidoa tov kévipov KI.

A.27. Tlog mpémel va KOTOYPAOOVTOL TO, ATOTEAEGLOTA OKTIVOYPUPLOV; ['pantdg 1
pe ovotnua fadpoidynong;

Mokpoypdvia. GOYKPIoN TOV OKTIVOYPUPLOV BDPaKOS €lval TOAD OMUAVTIKY
Kot pumopetl va emrevyBel pe v €E£TO0T TOV OKTIVOYPOOLOV Kol TN Xpnomn &vog
ocvotnuotog Baduordynong [AlL].

A.28. Mg moto tpdmo eAEyyeTon 1 eEEMEN TG OVOTVEVGTIKNG VOGOV GE OUPOPETIKES
niwieg;

0-6 etV

Y KGO emiockeyn

SOUTTOUOTO VOTVEVGTIKNG VOGOL
Metprioeig Dyovug Kot Bépovg

KoAlépyela ntuédmv Kot AEYHOTOG
Ymepopetpia, OGOV T0 SLVOTO TO GUVTOLLO
Kopeopdg o&uydvou

Emoing
Axtwvoypagio 0dpakog
Teot avamvevoTiKig Asttovpyiag veoyvav, av givar oabéoiua

[évo and 6 etmv

Y KGO emiockeyn

SOUTTOUOTO OVOTVEVGTIKNG VOGOL
Metprioeig Dyovug kot Bépovg

KoAlépyela ntuédmv Kot AEYHOTOG
Xrepopetpio, OGOV 70 SLVOTO TO GUVTOLLOL
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Otav 10 FEV; glvar xdto tov 50% g mpoPArendpevng tiung, tote petpnoels SaO,
empPdrroviot

Etmoing

Oykog mvevpudvav

Ortav to FEV; givonr kdtm tov 50% g npoPrenduevne tipng, tote petpnioeg PaO,
gvoeikvovat

Axtvoypopio 0dpoakog

[AII]

A.29 TIocovg acbeveig umopel va emiPrénet €vag e£e101KeELUEVOG TVOKVGTOADYOC e
TP amacyoOAnon N ta GAAa péEAN g opdoag Ki;

"Eva dtopo mAnpovg anacyoinong icodvvapel oe 50-100 acbeveic avaroya pe
v MMkl Tovg, TV TOALTAOKOTNTO TNG ACHEVENG, KOU TOV OTOLTHCEDV TNG
nepiBoiyng [ALL].

A.30. ITowo Ba mpémet va elvar to eAdyioto péyebog evog kévrpov Kl

"Eva kévtpo KI Ba mpénet va elvar apketd peydio yio vo, UTopet v TPOsOEPEL
Kol vo dtkoorloynoet v Yvmapén e moAVKAadOIKNG opddag, g 24mpng OBepameiog
Kol NG mapoyng €pevvag, ekmaidgvong kot eEedikevong oty KI. T m cwot
avamtuén g eéedikevong oty Kl, 1o kévipo OBa mpémer va €yer tovAdyioto 50
moudld N evidkeg [ALI].

A.31. Tloweg eivar o1 peoeg damaves yuo Tnv mepibaiyn e KI;
Ot damaveg yo v mepiBaiymn g KI mepthappdvovv:

Awmpnon g ToAvkAadtkng opdoag e Kl kot tov eykatactdcewmy

[Tapoy vanpecidV oTNV KAVIKN Kot 6To eEOTEPIKE 1Tpeia

Taxtucég 1Tpikés Kot S1TpoPikég Bepameieg

Nocokopelokn elcaywyn (o€ EMOEWVOGELS VYELNG, YEPOVPYEID, YUYOAOYIKN
Ko Kowovikn Bepaneia, TepiBoiyn Tpo Kol LeTO-YEVVITIKA, KAT)

Metapooygvon opyavav

Aomdveg mepiBodyng vysiog avdioyo pe v nAkio Kot ™ coPapodtnto g
acOévelog

A.32. llwg mpémet va ypnuoatodotovvion ta kKévrpa Kl

H ypnuatoddton tov kévipov KI Oa mpénel va mepthapfdvel VOGOKOUEIOKES
Kot Kowvovikég damaves. H mepiBaiyn g KI yivetar odoéva kot o damoavnpr] Adym
NG TOALTAOKOTNTAG TNG Kot ToV awEnpévo apfud evniikov acbevov. H mepiBaiym
¢ KI dev Oa mpémer va emPapuvetl Toug acbeveic aldd va amotedel eBvikn gvBOVN.
O 1pomog €£0GPAMONG ETOPKNG YPNHATOSOTNONG eapTdTol amd To cVOTNU LYEiOG
K0 yopoag [AIIL].

A.33.IIpémet to kévrpo KI va Exet pia fdomn dedopévav;
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H Baon dedopévav sivar amapaitntn oto xepopud g KI. Kdbe acBevng pe
KI Ba mpémel va elvarl pépog pag tomkng Kot eBvikng Pdomng dedopévoy Kot 1 opudoo
KI 0o mpénetr va éxel mpodcPactn oe TPonyoOUEVES TANPOPOPIES Yol TNV CMOGTH ANy
amopdoewv Kol duvatotnta deEaywyns Epevvag [All].

A.34. Oa mpénel 1o kévipo Kl va mpoceépet evoopréPia avtifrotiky Bepaneio oto
omiTL;

Ta xévtpa KI Ba mpénet va mpocpépetl evoopAéPia avtiplotikn Bepaneio 6to
omitt kou va. opicovv ta kprripw ypnon twmc.  Otav kpivetow amapoitnto, m
evooAEPla avtifrotiky Bepaneia oto omitt pmopet va Pertidoel v modtnta (mng,
VO LEWMOEL TOLG KIVOUVOUS Ol0GTOVPMONG HOADVGE®V KOl VO UEIDCEL TO KOGTOG
Oepamneiog [ALL].

A.35. Tlow etvar m guBvvn tov kévrpov KI dtav modid 1 evilikeg acbeveig dev
TPOGEPYOVTOL GTA TPOYPOUUOTICUEV POVTEROD TOVG GLYVA;

To kévtpo KI éxer v evBHvn va kotaddPetl kol va Tpoomtadncel va eMAVCEL
T1G OTTOLEGONTOTE OLTIES Y10 TNV CLYVN OKVPMOT| EMOKEYEMV.

O eviilkeg acBeveig etvar ehevBepot va amo@acilovv pévol Tovg aAAG TpEmEL
Vo KATOAAPOVV TIC GUVETELES TV TPAEEDY TOVG.

2V mEPInT®OOon OOV, 0V 0 KOWVOVIKOG AEITOVPYOS Kol O YuyxoAdyos g
ouadag KI amotdyovv omv emilvon tov mpoPAnuotoc, t0te 10 Ké€vipo KI eivan
VITOYPEMUEVO VO ETTKOVOVT|CEL LE DN PEGIES KOWMVIKNG Ttpovotog [ATLT].

[Tivaxag 2

Opopdg t@v Kotnyopuidv ywoo 1 katé T xpnom, POCIGUEVEC GE EMOTNUOVIKA
dedopéva

KoAd arotedéopato vrootnpiéng g xpMong

Ikavomomtikd aroteAécpato LVIOSTHPIENS TS YPNONG

Oyt koAb amotelécpoTo VTOGTNPENS TG XPNONS

Ikavomomtikd 1) KoAd amoteAEGHOTA KOTA TN YP1IoM

KoAd arotedéopato Katd tn xpnon

esil> e Blvolis -4

Komyopieg yio mv mowdtto tov amotelecudtov ota omoio Pacilovtar ot
OLGTAGELC.

BoBpog Opopog

I AmoteAéopota omd TOLA(IGTO IO COGTO OPYOVOUEVT KOl KAWVIKN
épevva pe opddeg eAEyyov Kot Tuyaio Aym derypdtov

II AmoteAéopata omd TOLAG(IGTO IO COGTO OPYOVOUEVT KOl KAWVIKN

épevva  yopic toyaio Ayn detypdtov, pe detypata amd ovOALTIKEG
UEAETEC EAEYYOUEVAOV TTEPUTAOGEWV (KATA TPOTIUNoN He delypata omd
TOPOTAVE OO v KEVIPO), A0 YPOVIKES UEAETEG, 1| OO €EAPETIKA
OTNUOVTIKA OTOTEAECUOTO GE U1 EAEYXOUEVES LEAETEG

III ATmoteAéGLOTO OO YVOUES YVOOTOV EMGTNUOVOV, POCICUEVES GE
KMvikn  eumeplo, TEPYPOPIKEG MEAETEG, 1  OVOPOPES  EWOIKAOV
EMLTPOTMOV

Bihoypagio
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